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Este artículo pretende contribuir a fomentar la con-ciencia de deportistas y entrenadores acerca de la importancia de

prevenir cualquier tipo de lesión en Esta obra pretende ofrecer al lector un contenido base sobre el deporte de la Gimnasia

Artística. En ella, se realiza un recorrido desde los orígenes del concepto Gimnasia hasta los enfoques actuales de la

práctica de la Gimnasia, descripción de las modalidades competitivas y no competitivas, contenido motor del deporte,

elementos especí@cos La gimnasia artística se divide en: Gimnasia artística femenina compuesta por cuatro aparatos entre

los cuales están salto de caballo (actualmente mesa de salto por la forma que este posee), barras asimétricas, viga de

equilibrio y ejercicios en manos libres o suelo caracteristica de la gimnasia artistica, su estructura logica ual de ayudas en

gimnasiaCarlos mundo de la gim El Programa de Desarrollo y Alta Competencia FIG de Grupos de Edad es un esfuerzo para

proveer preparación física lista para usarse, preparación técnica y programas de competencia para países con poca

experiencia en la gimnasia internacional contemporánea y para aquellos países que no La gimnasia rítmica desarrolla la

armonía, la gracia y la belleza mediante movimientos creativos, traducidos en expresiones personales a través de la

combinación teatral, musical y técnica, que transmite, principalmente, satisfacción estética a los espectadores Aquí te

presentamos nuestra selección completa de Resumen. Es por eso que el siguiente Manual de Iniciación Deportiva en la

gimnasia artística está dirigido a la Metodología de los elementos técnicos básicos del aparato de suelo Loading

COMPETENCIA DE GRUPOS DE EDAD Para Gimnasia Artística Femenil Autores Principales Ha rdy FI NK Di et er HO F

MA NN Lil ia O RTI Z LÓ PEZ T ra d u c c i ó n Esperamos que esta colección de más delibros de gimnasia en formato PDF

sea de gran provecho para tus estudios.
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