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Este libroilustra los vincu-los entre teoria, ciencia y la aplicacion clinica del mindfulness para problemas psicoldgicos y
fisicos, destacando las conexiones de esos temas con la tradicién oriental Manual Clinico de MindfulnessFabrizio rizio
Didonna, “Manual Clinico de Mindfulness,’ Biblioteca CLEA, consultade abril de Dr. Fabrizio Didonna, Psy D, is an
internationally known Clinical Psychologist, Professor at the Institute for Lifelong Learning of the University of Barcelona,
Visiting Professor at Shanghai Jiao Tong University and Scientific Director of the One-Year Master Program in Mindfulness-
Based Therapy in Italy En este manual clinico de Mindfulness escrito por Fabrizio Didonna en formato PDF, se explora a
fondo la influencia poderosa que esta técnica puede tener en la salud mental Empieza a leer @ Manual clinico de
Mindfulness en linea y consigue acceso ilimitado a una biblioteca de libros académicos y de no ficciéon con Perlegopuedes
acceder al Fabrizio Didonna, “Manual Clinico de Mindfulness,’ Biblioteca CLEA, consultade abril de, El Manual Clinico de
Mindfulness es una guia que va de la teoria a la practica, escrita con claridad, y que apunta hacia ese poderoso abordaje
terapéutico (ademas de los Manual clinico de mindfulness Intervenciones basadas en mindfulness con pacientes
hospitalizados Fabrizio Didonna Formando profesionales en las técnicas to y experiencia disponible a partir de la
investigacion y la practica sobre mindfulness y su aplicacién clinica.
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