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Virginie Viginie, pati uante de yoga au sein de mes cous collectifs depuisans, m'a uestionnée sur la yoga thérapie et a évoqué
son probléme de dos. Lobjectif général constitue en quelque sorte I'esprit de 'accompagnemen. Le diagnostic médical est le
suivant: canal lombaire étroit, arthrose surtout en L3 L5 (voir annexe n° 1) Mémoire de recherche appliquée Réle du yoga
sur le bien-étre, I'attention et les apprentissages d’éléves de grande section Etude de la mise en place d’un rituel de yoga sur
les éléeves au développement typique et a besoins éducatifs particuliers Mémoire présenté en vue de l'obtention du grade
master Soutenu par ances de Yoga Thérapie. Lune des ambitions de ce mémoire est de comprendre I'écart entre ces deux
positions Cela a motivé mon inscription pour cette formation en yoga thérapie. La aussi je vais essayer de mettre en
évidence la maniere dont cet objectif évolue au fil du temps selon ce que Charlie me dit, selon ce que je vois etc La
connaissance du yoga se transmet sur la planéte terre depuis plusieurs millénaires par un simple procédé: du maire a I'éléve,
de I'éléve qui devient maire a son tour. [1] Aujourd'hui popularisé, démocratisé et diffusé via une large gamme de médias, la
pratique du yoga fait indiscutablement partie de notre culture planétaire Malgré les nombreuses études sur le sujet qui ont
vu le Réle du yoga sur le bien-étre, I'attention et les apprentissages d’éleves de grande section: étude de la mise en place
d’'un rituel de yoga sur les éléves au développement typique La grande majorité de la classe (éléves) veut poursuivre
I'apprentissage avec cette méthode pour le 2éme trimestre a savoir les séances de yama et le tableau magique du yoga et
de larelaxation adaptées aux besoins éducatifs dans le respect de la laicité, le matériel nécessaire (tapis, koshi, bol) grace a
I'inclusion de ce projet dans le projet Le Hatha-yoga (sanskrit IAST: Hathayoga; devanagart: EEEN) orthographié aussi
Hatha yoga, est une forme particuliére de yoga qui a été codifiée en Inde, avant d'atteindre, Les seconds estiment que le
yoga n'est vrai que dans I'expérience et que toute tentative d’intellectualisation est vouée a susciter un éloignement vis a-
vis de celui-ci. objectifs de ce mémoire est de comprendre les enjeux d’une distinction entre un yoga intellectuel et un yoga
pratiqué.
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