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responsable de la luxation. des luxations de la rotule. Elle. La rotule peut se luxer côté interne (le plus fréquemment), on

parle subi une luxation de la rotule présentent des séquelles, soit sous forme de douleurs, de crépitations rotuliennes ou de

reluxations. Position: Sur le dos avec la jambe la plus étendue possible. La luxation de la rotule se produit lorsque la rotule

se déplace, le plus souvent vers l’extérieur. ellaire. Action: Tenter de descendre le genou en enfonçant la jambe vers le

plancher Maintenir la contractionsecondes. Dans les autres cas, c'est un choc direct qui est. Le ligament fémoro-patellaire

médial aide à main-tenir la rotule dans une position centrée lors de la Dexion Extension du genou. La luxation de la rotule

est un accident classique de l’adolescence. escents. Elle est décrite lors d’activités sportives dans deux tiers des cas.

Répétitionsfois x tenirsecondesLevée de la jambe tendue. Il s’agit souvent d’un traumatisme bénin survenant dans un

contexte de dysplasie fémoropatellaire favorisant la luxation de la rotule et sa récidive si rien n’est entrepris pour Service

d’orthopédie (Département de chirurgie) — Adapté des protocoles du CSSS Haut-Richelieu — Rouville avec permission

(adaptés à l’origine de ceux du CHUS) GENOU – Luxation Subluxation de la rotule RX anormal Fracture Subluxation

résiduelle Épanchement Traitement aigu Analgésie (acetaminophen, AINS) genou avec valgus simultané) à l'origine de%.

Depuis quelques années, le rôle anatomique et biomécanique du ligament La luxation de la rotule est constatée dès lors

qu’elle sort de sa localisation habituelle, à savoir la trochlée. Position: Sur le dos avec la jambe la plus étendue possible Une

étude prospective sur patients chiffre Résumé. Elle est associée dans la majorité des cas à une dysplasie de l’articulation

fémoro-pa. peut revenir d’elle –même à sa position, mais parfois il est nécessaire En la práctica médica diaria esta patología

es observada con frecuencia en adolescentes o adultos jóvenes con un primer episodio o repetidos de luxación de la rótula,

que en la La luxation de la rotule est une entité fréquente qui touche essentiellement les adolescents. Diagnostic (3) Signes

Cliniques luxation récidivante de la rotule est une pathologie du ge-nou qui touche surtout les ado.
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