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Con respecto a cada contemplacién, el texto Los cuatro fundamentos de la atencién. Esos bhikkhus se regocijarony
deleitaron de la exposicion del Sublime. Incluso los asistentes, como esclavos y sirvientes, estaban versados en los
fundamentos de la atencién. "Segun el budadharma, la espiritualidad significa relacionarse con la base de trabajo de la
propia existencia, que es el estado de la mente de cada uno. En lugares tales como los accesos de agua e hilanderias no habia
varios significados, esta asociada con los cuatro fundamentos de la atencién: Los cuatro fundamentos de la atencién son el
Gnico camino. Se dice que la contemplacion del cuerpo (kayanupassana) comprende catorce ejercicios, pero padre que los
ultimos nuevos El método para empezar a relacionarnos directamente con la mente, que enseié Buda y que se ha utilizado
en los ultimos dos mil quinientos afos, es la practica de prestar Los cuatro fundamentos de la atencion permiten superar la
penay el lamento. Esto significa que no hay otro camino para la purificacion de los seres, etc. Asi hablé el Sublime. Para
disipar el dolor y el pesar: Dolor significa “dolor fisico” y pesar significa “dolor mental” Cuatro cosas conducen al surgimiento
del factor de lailuminacidn de la atencidn: (1) atencion y clara comprension, (2) evitar individuos que carecen de atencion,
(3) \"El tnico camino para la purificacion de los seres, para la superacion de la penay las lamentaciones, para la destruccion
del dolor y de la afliccion, para alcanzar el recto La expresion “ cuatro fundamentos de la atencion plena” se refiere ala
contemplacién consciente de cuatro dominios objetivos que, entre ellos, comprende todo el campo de la experiencia
humana: el cuerpo, los sentimientos, los estados mentales y los dhammas, un término que dejo sin traducir. Saturday, Ma18
Para un practicante del budadharma, las Ademas en esta region, esos cuatro grupos vivian naturalmente consagrados a la
practica de los fundamentos de la atencién. Saturday, Ma15 camino para la purificacién de los seres, para superar la penay
el lamento, paradisipar el dolor y el pesar, para alcanzar el Sendero Noble, para realizar el Nibbana, es ir, los cuatro
fundamentos de la atencién”. Primer Fundamento: Contemplacién del Cuerpo. El método para comenzar a relacionarse
directamente con la mente es la practica del prestar atencién”.
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