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Ce livret va vous guider a travers: Lévolution des comportements de I'escrimeur. es et eficacesLes notions d Venant
remplacer les blasons, qui ont accompagné la vie des escrimeurs depuis plus deans, le dispositif des «Lames et Armes» est un
outil pour I'éducation et la formation des escrimeurs, dans l'esprit de I'école francaise d’escrime LE LIVRE DES LAMES ET
DES ARMES. Escrimeuses, escrimeurs en confinement, il est temps de sortir les livrets de vos sacs d’escrime! Etapela
création de votre espace membres (reservé aux membres du CEFC) Confinement oblige, il se passeront en ligne sur le site
membres. Venant remplacer les blasons, qui ont accompagné la vie des escrimeurs depuis plus deans, le dispositif des Lames
et des Venant remplacer les blasons qui ont accompagné la vie des escrimeurs plus deans, le livre les «Lames et Armes» est
un outil pour I'éducation et la formation des Pour aider les jeunes tireurs dans leur progression, la Fédération Francaise
d'Escrime a mis en place il y a plus deans un systéme de niveau: les blasons. Ce livret va vous guider a traversLévolution des
comportements de I'escrimeurlacquisition de connaissances liées a la pratiqueLa maitrise de techniques simples et Les
Blasons n'abandonnent pas les aspects techniques, qui sont incontournables dans notre discipline, mais ils ont aussi pour
but de faire connaitre et de faire partager les LE LIVRE DES LAMES ET DES ARMES. Le dispositif délivre des informations
sur les bonnes Venant remplacer les blasons qui ont accompagné la vie des escrimeurs plus deans, le livre les «Lames et
Armes» est un outil pour I'éducation et la formation des escrimeurs et arbitres, dans | esprit de I’ école francaise d’escrime.
Le dispositif délivre des informations sur les bonnes pratiques du sport et sur les valeurs Le passage des blasons est un
grand moment de la saison du CEFC. Ces distinctions r un vous accompagner dans votre progression, la fédération francaise
d ‘escrime met a votre disposition «les lames. Lacquisition de connaissances liées a la pratique. Pour cela il vous faut au
préalable Venant remplacer les blasons, qui ont accompagné la vie des escrimeurs depuis plus deans, le dispositif des Lames
et des Armes est un outil pour I'éducation et la formation des escrimeurs, dans l'esprit de I'école francaise d’escrime.
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