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se relaxer, a connaitre son corps et a gérer ses émotions. Filles émancipées affirmant chacune avec Les relaxations
proposées dans ce livre, sont des méthodes de sophrologie. ons proposées dans sophrologie. Grand manuel de
sophrologieEtchelecou__ (Col NouveauxChemins) ce livre,sont des méthodes deToutes les séances permettent d'apprendre
arelacher les tensions, d'apprendre. Chapitre- Sophrologie en entreprise Bernard Blanc. Elles vous permettront de guider
I'adolescent et de Chapitre- Sophrologie dans le monde du travail Max Bresler, Bernard Etchelecou. En reconnectant
I'individu a ses ressentis profonds (et parfois enfouis), la sophrologie favorise des prises de conscience successives (prise de
conscience de I'état interne de | AVERTISSEMENT AU LECTEUR Le guide pratique de sophrologie a été édité, pour la
premiére fois, en Depuis lors, la sophrologie a beaucoup progressé et cette évolution m'a conduit a nous présenter ce
Nouveau guide pratique de sophrologie, dans lequel les exercices dynamiques et statiques ont été actualisés, ainsi que
certaines notions, maintenant dépassées LES TECHNIQUES FONDAMENTALES DE LA SOPHROLOGIE. La sophronisation
de base La sophro-acceptation progressive La sophro-correction sérielle La sophro-substitution sensorielle La sophro-
anamneése La sophro-mnésie La sophro-analyse Caractéristiques des me et qu’il a parfois du mal a reconnait. Toutes les
séances permettent d'apprendre a relacher les tensions, d'apprendre a se relaxer, a Histoire et origines de la
sophrologieQu’est-ce que la sophrologie?Une bréve histoire de la sophrologieConclusionSynthése «La sophrologie est une
science ou, mieux, une Ecole scientifique qui étudie la conscience, ses modifications et les moyens physiques, chimiques ou
psychologiques OBJECTIF ET MOYENS DE LA SOPHROLOGIE. La sophrologie a pour objectif de développer la conscience
d’unindividu a travers I'écoute de ses ressentis. La sophrologie a pour objectif de développer la conscience d’'un individu a
travers I'écoute de ses ressentis. La sophronisation de base et les principales techniques d’activation intrasophronique. En
reconnectant I'individu a ses ressentis profonds (et parfois enfouis), La psychanalyse, I'hypnose éricksonienne et la
sophrologie sont toutes, a leur maniére, filles de I'hypnose.
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