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Caractéristiques Du lundi veggie au vendredi congelo, c’est prés desemaines de menus, soit recettes pour vous faciliter la
vie Retrouvez On mange quoi ce soir?recettes faites enminutes pour les soirs de la semaine et des millions de livres en
stock sur Achetez neuf ou d'occasion Pour les soirs de semaine, découvrez les derniéres recettes testées et approuvées par
Sylvia Gabet et sa famille, bourrées de légumes et de vertus: on jette le moins possible, on cuisine de saison, on recycle les
restes et enminutes de préparation seulement! a traversnouvelles recettes, encore plus saines, faciles et originales.
s'agrandit avec un livre derecettes pour gérer les soirs de la semaine: en un temps record, préparez un bon repas! Résumé.
Le nouvel opus La collection On mange quoi, ce soir? Sylvia Gabet fournit un guide pratique pour s'organiser: listes de
courses, produits de base a avoir toujours sous la main, recettes quotidiennes. Voici donc plus derecettes, testées en famille,
pour tous les soirs de la semaine. Le nouvel opus Avec la série «On mange quoi ce soir?», Sylvia Gabet propose pour les soirs
de semaine des recettes approuvées par sa famille, qui vont permettre de répondre avec sérénité: « Pour Charles et Astrid,
chez un jeune fromager «trés sympap, ils prennent «beaucoupy, et les fruits et Iégumes viennent d’'une AMAP, devenue une
«bande d’amis», disent-ils ; Un diner autour d'une soupe, des pates et leur sauceminuti (a préparer pendant que I'eau bout),
des plats complets «2 en 1», des quiches, tortillas, oufs cocottes. Quand on rentre a la maison et qu’on doit jongler entre les
courses, les devoirs des enfants, chercher le petit dernier au judo et se mettre aux fourneaux, il faut étre malin et ne pas se
lancer dans des plats compliqués! Pour les soirs de semaine, elle nous propose ses solutions qui vont a I'essentiel:
enminutes,plat complet etdessert! La collection On mange quoi, ce soir? s'agrandit avec un livre derecettes pour gérer les
soirs de la semaine: en un temps record, préparez un bon repas! des Pour sone opus, Sylvia Gabet réinvente son livre-phare
On mange quoi ce soir?
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