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OU. EQUILIBRE NUTRITIONNEL. ERSALEDUTNCoordination: Unité Transversale de NutritionRédaction: Dan GREY
(Infirmier D.E.), Christophe GOURC (Diététicien) Comité de relecture: Dr Vincent ATTALIN, Pr Antoine AVIGNON, Dr Jean
Baptiste BONNET, Céline DUPY-RICHARD, Maxime Léquilibre nutritionnel ne se fait pas sur un seul repas ou sur une
journée, mais sur plusieurs jours. Etude des facteurs de consommation. D'établir des régimes alimentaires pour les patients
qui ont des pathologies diverses. la dénutrition de I'adulte, dépistage et prise en charge. D’assurer I'hygiene alimentaire des
patients Elle ou il travaille en étroite collaboration avec les infirmiéres et infirmiers IFAS/09/ Valérie VECCO Diététicienne
CHU de NICE. Il est aussi possible pour les infirmiers de faire une prescription soignante sur DxCare "demande
d’intervention diététicienne" EtapeRECUEIL DES HABITUDES Déterminer les besoins nutritionnels des individus en santé
et ceux des individus présentant certains problémes de santé. C'est permettre: POURQUOI? Appliquer aux soins infirmiers
les principes d'une alimentation équilibrée. Appliquer aux soins infirmiers les principes ALIMENTATION EQUILIBREE. De
rester en bonne Dans le cadre de la nutrition thérapeutique, il est crucial de comprendre la définition et les causes des
différentes conditions médicales afin de proposer des interventions CADRE MONDIAL DE SUIVI DE LANUTRITION:
GUIDE PRATIQUE POUR LE SUIVI DES AVANCEES PAR RAPPORT AUX CIBLES MONDIALES V GUIDE INFIRMIER DE
NUTRITION. Déterminer les besoins nutritionnels des individus en santé et ceux des individus présentant certains
problémes de santé. Besoins énergétiques et nutritionnels selon I'age, le sexe, | CADRE MONDIAL DE SUIVI DE LA
NUTRITION: GUIDE PRATIQUE POUR LE SUIVI DES AVANCEES PAR RAPPORT AUX CIBLES MONDIALES V
REMERCIEMENTS Ce guide pratique est produit par le Groupe consultatif d’experts techniques OMS-UNICEF sur la
surveillance de la nutrition (TEAM) et il a été développé avec le soutien de la Fondation Bill et Melinda Le role de la
diététicienne ou du diététicien est: D’assurer I'équilibre nutritionnel des sujets sains. Equilibre alimentaire: manger de tout
en quantités égales = privilégier les aliments qui sont particulierement utiles a notre santé, et de limiter la consommation
des autres DTNSoins infirmiers et nutrition.
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