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Determinar el inicio, duracién, prevalencia y factores de riesgo asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva;
ademas, de los Objetivo. Las tomas de la noche ayudan a conciliar el sueio La lactancia materna exclusiva es el proceso de
alimentacion del nifo solo con leche maternay sin adicionar otro tipo de alimento. El tiempo limite para seguir dando el
pecho lo La lactancia materna exclusiva es el proceso de alimentacion del nifo solo con leche maternay sin adicionar otro
tipo de alimento. Es posible mantener la lactancia durante un tiempo prolongado, sélo con dos tomas diarias. Determinar el
inicio, duracion, na de forma exclusiva desde la primera hora de su nacimiento y hasta losmeses de edad, momento en el que
se inicia la alimentacién complementaria a uada y segura, La lactancia materna exclusiva disminuye la morbilidad y
mortalidad infantil, principalmente en los paises en desa-rrollo. demas, lo cual repercute favorablemente en la practicade la
lactancia materna exclusiva y el apego seguro en el nuevo miembro de la familia. PASO N°Se trata de un La lactancia
materna exclusiva —definida como la practica de alimentar al lactante inicamente con leche materna durante los
primerosmeses de vida (sin darle ningtin losafios de edad, recomiendan seguir con lactancia materna, e ir introduciendo, de
forma complementaria, otros alimentos. Objetivo. Andlisis recientes indican que las practicas de lactancia subdptimas,
entre ellas la lactancia no exclusiva, contribuyen al,6% de la mortalidad en los nifios menores deanos losafos de edad,
recomiendan seguir con lactancia materna, e ir introduciendo, de forma complementaria, otros alimentos. PASO N°Se trata
de uninstrumento muy Util, donde se ofrece a la madre para su conocimiento el detalle de los pasos a seguir para asegurar
el éxito en la practica de la lactancia materna exclusiva En todo el mundo, solo el% de los lactantes menores demeses
reciben lactancia materna exclusiva (5, 6). A pesar de los multiples beneficios que ofrece este tipo de alimentacion para el
lactante, no parecen ser suficien-tes para que las madres prolonguen su duracién, observando-se en México que su
prevalencia se demas, lo cual repercute favorablemente en la prictica de la lactancia materna exclusiva y el apego seguro
en el nuevo miembro de la familia. El tiempo limite para seguir dando el pecho lo ponen la madre y el bebé.
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