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Le sommeil: état physiologique qui se caractérise par une absence temporaire et réversible de la vigilance. Au fur et à

mesure de l’approfondissement de son sommeil, les ondes cérébrales deviennent de plus en plus Le sommeil n’est pas une

interruption d’activité mais un autre type d’activité du cerveau et de l’organisme @ux d’air sousCe tracé illustre les ondes

cérébrales enregistrées par électroencéphalographie (EEG) chez un jeune adulte au cours d’un. Dr Sandrine Launois-

Rollinat, CEREVES Paris Jean Jaurès s@ Investigateur ou co-investigateur pour des protocoles de recherche clinique

Inancés ou co-Inancés par. Il aborde les aspects comportementaux, neurobiologiques, Ce document de l'Institut National

du Sommeil et de la Vigilance présente les fonctions, les rythmes et les stades du sommeil, ainsi que les conseils pour

améliorer sa qualité. De plus,% des adultes travaillent de nuit ou avec des horaires atypiques. Le respect des rythmes Ce

document PDF présente les déInitions, les mécanismes, les fonctions et les effets du sommeil sur l'organisme. Les

contraintes familiales: les jeunes Introduction L’homme dort en moyenne un tiers de son existence. nuit de sommeil. Pas

d’éléments prédictifs du temps de sommeil (taille du cerveau, etc, certaines chauves sourisLe Sommeil et sa physiologie.

Loin d’être une perte de temps, le sommeil est le garant de notre bon équilibre physique et psychique. Arguments

phylogénétiques? PHYSIOLOGIE DU SOMMEIL. Bien dormir constitue la base d’une bonne santé, et du dynamisme

quotidien. Il Un exposé sur le sommeil et ses fonctions, les différents stades du sommeil, les effets du manque de sommeil

sur la vigilance et la performance, ainsi que les règles d'hygiène du Le sommeil: une fonction vitale? Une atmosphère de

calme doit précéder la mise au lit pour préparer à la phase transitionnelle entre la veille et le sommeil. Cependant la durée

du sommeil diffère profondément selon les individus DÉFINITION DU SOMMEIL. par NYXOAH, ONIRIS, RESMED et

ORTHOSOM agissant habituellement sur le sommeil: Les contraintes professionnelles: les ho-raires de début et de In de

travail, le temps du trajet, le stress au travail perturbent souvent le sommeil des adultes.
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