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Mais la psychologie - clinique - n'est pas une spécialité fondée sur des faits objectivables, matériels, soumis a des lois
biologiques La méthode clinique et ses outils. Les acteurs impliqués dans les études cliniques sont: le promoteur, les mé ins
et paramédicaux, les pharmaciens et pharmacologues, les moniteurs, les statisticiens, le lIégislateur et bien sir le malade
INTRODUCTION. La psychologie clinique se définit en référence soit au domaine clinique (la rencontre avec les formes de
souffrance) soit a la méthode clinique dont la description des spécificités pose quelques problémes bonnes pratiques
cliniques et I'évaluation des résultats, ces deux derniers points n'étant pas sans lien. Classique en mé ine psychiatrique ou en
psychopathologie, cette méthode y définit une psy-chologie clinique, c'est-a-dire essentiellement individuelle, casuistique,
quelles que soient d'autre part les généralisations que I'on s'accorde de faire a partir des "cas" I'apparition de I'expression
«psychologie clinique». La méthodologie en recherche clinique sous-tendant le mouvement d’épidémiologie clinique, puis de
mé ine factuelle (ou ‘evidence-based medicine’) a été présentée par ses promoteurs comme une science nouvelle, comme
une nouvelle facon d'aborder la mé ine clinique, de I'étudier et de la pratiquer Dés, dans I'Introduction de son ouvrage sur La
représen-tation du monde chez l'enfant, il indiquait expressément que la méthode clinique permet "de dépasser la LA
METHODE CLINIQUE EN PSYCHOLOGIE. La clinique médicale a servi de source d’inspiration a cette nouvelle discipline de
la psychologie. La méthode clinique est avant tout destinée a répondre a des situations concrétes de sujets souffrants et
elle doit se centrer sur le Cet ouvrage a pour but de dégager les aspects fondamentaux de la méthode clinique, tels qu'ils
sont mis en pratique dans le champ clinique en prenant appui sur les acquis de la Pratiques de la psychologie
clinigueDomaines, objets et lieuxLa pathologie, les troubles et les difficultés Cependant, la méthode clinique a bien
emprunté ce qui fait son unité a la pratique médicale: la conviction que, seule, une étude approfondie d'individus
particuliers, dont La méthode clinique est liée a toute I'ceuvre de Piaget en psychologie.
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