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de conseils. Title: La Discipline personnelle: Author: Jean de Courberive: PublisherCette discipline est dite personnelle en

ce sens qu'elle est procurée par nous-mêmes (ce qui ne veut pas dire par nous seuls). Cet ouvrage présente des recettes qui

aident réellement à accroître sa force de volonté et sa discipline personnelle (ou autodiscipline) pour atteindre les objectifs

qu’on s’est xés La Discipline Personnelle PDF. Bon courage à moi by alberto1santia de discipline". Ne remettez pas à plus

tard votre développement personnel! Comme je l'ai déjà dit il ne faut donc pas considérer la discipline comme un élément

négatif de la vie Titre: La discipline personnelle: Développer sa personnalité Notesurétoiles (évaluations) ISBN ISBN Langue

d'édition: Français Format ebook: PDF, EPUB, Kindle, Audio, HTML et MOBI. Commencez dès maintenant votre voyage

vers la réussite avec le best-seller de /5(28) Le livre «La discipline personnelle: Développer sa personnalité» vous incitera à

faire le premier pas vers une vie meilleure. TÉLÉCHARGER. Il est temps d'obtenir tout ce que vous souhaitez Cet ouvrage

présente des recettes qui aident réellement à accroître sa force de volonté et sa discipline personnelle (ou autodiscipline)

pour atteindre les objectifs qu'on s'est Le livre vous aidera àdévelopper vos compétences de l'autodisciplineatteindre vos

objectifsgérer votre temps ef cacementoptimiser votre potentiel au possible La discipline personnelle Jean de Courberive

No preview availableBibliographic information. Avis des lecteurs La discipline personnelle par Michael Wilson doute, Sans

aucun nous avons besoin d'aides et La toute première éducation nous est imposée. La raison pour laquelle certains d'entre

nous ne parviennent pas à atteindre nos objectifs, malgré tous nos efforts, c'est que nous ne faisons pas suf samment

preuve de rigueur et de discipline sur la durée. Le premier dégrossissement de l'être humain, ce bloc de boue et d'âme, est

un dressage Pour cesser de vous plaindre du temps perdu apprenez à l’utiliser.
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