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dieses konzept der psychologischen grundbedürfnisse hat er neurobiologisch sehr gut abgestützt. menschliche

grundbedürfnisse und das erleben von motivationaler inkongruenz im rahmen der konsistenztheorie betrachtet grawe das

psychische funktionieren von menschen im kontext der befriedigung von grundbedürfnissen. nennen und erläutern sie die

vier menschlichen grundbedürfnisse aus dem konsistenztheoretischen modell! kernelement der konsistenztheorie nach

grawe ist das psychische funktionieren von menschen im kontext der befriedigung psychologischer grundbedürfnisse.

ausgehend von der annahme, das inkongruenz zu schlechtem wohlbefinden und psychi- scher st¨ orung f ¨ uhren kann, hat

grawe den zusammenhang zwischen verschiedenen mas- sen des wohlbefindens und psychischer gesundheitmit

kongruenz/ inkongruenz als sehr hoch postuliert. grawe bezeichnet die grundbedürfnisse als kriterien, nach denen sich

konsistenz im psychischen geschehen zu bemessen hat ( grawe,, s. psychische grundbedürfnisse nach grawe. grawehat

wichtige aspekte des menschlichen funktionierens in seiner konsistenztheorie festgehalten. konsistenztheorie. grosse

holtforth, m. diese helfen uns menschen beim überleben. konsistenztheorie nach grawe 2. 1 konsistenztheorie. die

konsistenztheorie nach klaus grawe ist eine gut erforschte theorie, die eingang in viele therapeutische praxen geschafft hat.

inkonsistenz als differenzielles indikationskriterium in der psychotherapie. eine inkongruenz zwischen erlebtem und

gewünschtem besteht. eine antwort darauf liefert klaus grawe mit seiner konsistenztheorie. orientierung und kontrolle. a

randomized controlled trial
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