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Hướng dẫn sử dụng kem ngừa rạn Zcare

Introduction
Mẹ bầu đang phân vân khi lựa chọn kem trị rạn da!

Liên hệ ngay Zcare để chúng tôi hướng dẫn chi tiết cách lựa chọn kem trị rạn da cho mẹ bầu để trị rạn, làm mờ các vết rạn khi mang thai

cũng như ngăn ngừa vết rạn mới xuất hiện hiệu quả nhất!

Khi nào mẹ bầu có thể sử dụng kem trị rạn da?

Rạn da gây mất thẩm mỹ có thể gây tâm lý lo ngại cho các chị em. Vậy nên việc lựa chọn và sử dụng các loại kem bôi rạn da cho bà bầu  là

điều cần thiết.

Tuy nhiên để kem phát huy tối đa hiệu quả thì mẹ bầu cần phải sử dụng chống rạn da cho bà bầu đúng thời điểm. Nếu như để sau sinh mới

bắt đầu sử dụng thì hiệu quả điều trị sẽ thấp hơn và việc điều trị càng khó khăn hơn.

Thời điểm tốt nhất để bắt đầu sử dụng kem trị rạn da là từ khoảng tháng thứ 3 của thai kỳ trở đi. Có thể khi này làn da của mẹ bầu chưa bị
rạn, nhưng việc ngăn ngừa các vết rạn từ sớm, cung cấp dưỡng chất do da để làn da khỏe mạnh, nâng cao khả năng đàn hồi sẽ giúp hạn chế
vết rạn xuất hiện vô cùng hiệu quả.

Cách chọn kem trị rạn da cho mẹ bầu

Để lựa chọn một sản phẩm kem trị rạn da cho mẹ bầu an toàn và hiệu quả mẹ bầu cần lưu ý:

Ưu tiên lựa chọn những sản phẩm chiết xuất từ thiên nhiên như dầu dừa, dầu oliu, bột nghệ… điều này sẽ đảm bảo sự an toàn, lành tính của

sản phẩm đối với cả mẹ và bé.

Chọn những sản phẩm đã được kiểm nghiệm lâm sàng kỹ càng: Lựa chọn các sản phẩm kem trị rạn đã được kiểm nghiệm chứng minh về
hiệu quả, độ an toàn để có thể an tâm sử dụng.

Chọn sản phẩm có nguồn gốc xuất xứ rõ ràng: Sản phẩm đến từ những thương hiệu uy tín, được khuyên dùng, tuyệt đối không dùng những

loại kem pha trộn không rõ nguồn gốc.

Nên tham khảo thêm review từ những mẹ bầu hoặc các trang review uy tín để lựa chọn một sản phẩm tốt và phù hợp.

Nếu như mẹ đang gặp khó khăn không biết nên chọn kem chống rạn nào an toàn, lành tính cho mẹ bầu và thai nhi.

Hãy lựa chọn ngay kem ngừa rạn da thảo mộc Zcare – dòng kem ngừa rạn chiết xuất thảo mộc thiên nhiên an toàn đã được nhiều mẹ bầu

lựa chọn đánh giá cao và được các chuyên gia khuyên dùng.

Với thành phần chiết xuất an toàn từ: tinh chất nghệ, tinh chất quả bơ, chiết xuất dầu dừa, dầu oliu, tinh chất bạch đàn chanh, tinh chất

tràm trà. Kết hợp với công nghệ Nano Micelles giúp các dưỡng chất thẩm thấu sâu vào da, tăng cường độ đàn hồi và giữ ẩm hiệu quả.
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