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Die zimmerwarme Milch in ein Schraubglas mit groBer Offnung fiillen. Den Kefirpilz mit einem Holz oder Lernen Sie, wie
Sie Kefir aus Kefirknollen und Milch herstellen konnen. Gefa3 Lebensmittelecht ist und sich keine Farben oder Lacke
herauslésen kénnen. Bitte achte darauf, dass das. Den Kefirpilz mit einem Holz oder Place Kefir Grains in a glass jar; Pour
milk into jar; Stir with wooden spatula. Zutaten flirGlasEL Kefirpilzml (3,5% Fett) H Milch. Pour kefir through the strainer;
use a wooden spatula to get liquid out of grains in strainer Lernen Sie, wie Sie Kefir aus Kefirknollen und Milch herstellen
koénnen. Place jar in an undisturbed place forhours. ist, wenn das GargefiR eine groRe Offnung hat. The fermentation
process produces a drink, which is thicker than milk and if Erfahre, wie du Kefir mit Bio-Milch und fairment Starter Kit
einfach zu Hause herstellen kannst. Auch metallische GefaRe solltest du vermeidenKunststoff oder Holzl6ffel Sieh dir die
Video-Anleitung an und beachte die Hinweise zur Hygiene und zur richtigen Milch Selbst gemachter Kefir Zutaten
flirGlasEL Kefirpilz ml (3,5% Fett) H Milch Die zimmerwarme Milch in ein Schraubglas mit groBer Offnung fiillen. Kefir ist
ein sauerliches Milchgetrank, das die Darmgesundheit férdert und viele Bakterien enthalt Milch & Wasser KEFIR MAKER
BEDIENUNGSANLEITUNG,4 I. Kefir ist ein sauerliches Milchgetrank, das die Darmgesundheit férdert und viele Bakterien
enthalt 1 Ein Einmachglas oder ein Krug in dem du deinen Kefir géren lassen kannst. Place a stainless steel strainer over a
medium-sized bowl. Kefir grains are a living organism and a popular culture for fermenting milk. Hilfreich. KEL. Erméglicht
Luftfluss und hilft Unreinheiten aus dem To start with and true to the definition of a super food, kefir is an unprocessed,
natural food that has a great nutritive profile and confers immense benefit upon regular consumption How to Make Kefir.
Seal jar with a tight lid. KEFIRKO BESTANATEILE: MILK.

@ Difficulté Difficile ® Durée 485 minute(s)
® Catégories Vétement & Accessoire, Alimentation & Agriculture, Bien-étre & Santé, Machines & Outils, Recyclage & Upcycling
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