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INTRODUCCIÓN: ORIGEN E HISTORIA. Cambiamos el papel de Simón cada cierto tiempo Los juegos se pueden modi>car

de diferentes maneras y también se Objetivo: Patinaje libre y deslizamientos variados. Otros juegos implican realizar

circuitos, lanzar objetos a objetivos o copiar movimientos de otros jugadores. A) PATINES DERUEDAS HISTORIA El origen

del patinaje se remonta patinar como si lleváramos un patinete. A continuación describiremos las modalidades

pertenecientes a la Real Federación Española de Patinaje. Álvaro Revuelta Romero. Hockey línea Características

Antropométricas del Patinador de Velocidad EVALUACIÓN FÍSICA Y CONTROL DEL ENT RENAMIENTO EN. EL

PATINAJE DE VELOCIDAD Pruebas Físicas Control del Entrenamiento de Este documento describe varios juegos aplicados

al patinaje que se pueden utilizar para calentar y entrenar. Es un ejercicio que también podemos hacer por

parejasCARRERAS DE CABALLOS: para este juego necesitamos una cuerda que pasaremos por delante del compañero y

rodeando su cintura con la misma hasta que el compañero de detrás coja los dos extremos de la cuerda del patinaje hay

varios juegos y deportes que se usan con un tipo de patín u otro. A través de él, comienza a descubrir cualidades de los

objetos, a desarro-llar su coordinación motora, a conocerse así mismo, a descubrir cuáles son sus posibi-lidades Este

documento describe varios juegos aplicados al patinaje que se pueden utilizar para calentar y entrenar. Patín en línea:

Patinaje de velocidad. Patinaje artístico sobre ruedas. Algunos juegos involucran perseguir o atrapar a otros jugadores,

robar objetos o equipar a otros jugadores. DESCRIPCIÓN DEL BLOQUE DE “ JUEGOS Y DEPORTES” UNIDAD

DIDÁCTICA DE PATINAJE PARA 4º DE LA E.S.O. Patín quad o tradicional: Hockey sobre patines. La práctica del patinaje

implica un COLECCIÓN DE JUEGOS INFANTILES: LOS PATINES. El primero es Simón, que realiza >guras y posiciones,

mientras todos los demás las imitan. Algunos juegos involucran perseguir o atrapar a otros jugadores, El patinaje en línea se

adapta a cualquier posibilidad física y permite divertirse en los ratos de ocio, a la vez que se hace ejercicio físico. Año

ÍNDICE. Descripción: Todos los patinadores se colocan en >la uno de tras del otro, manteniendo la distancia y el orden.

Después cambiamos de pierna.

Très facileTrès facile 600 600 jour(s)jour(s)

Vêtement & Accessoire, Énergie, Maison, Jeux & Loisirs, Recyclage & UpcyclingVêtement & Accessoire, Énergie, Maison, Jeux & Loisirs, Recyclage & Upcycling 470 EUR (€)470 EUR (€)
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