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tremori, nausea, dolore allostomaco Il diario emotivo è proprio questo, uno strumento per andare a capire che pensiero ha

generato l’emozione che stai provando, in modo da poter conoscere quali sono le tue regole da cui deriva. molto importanti

nella nostra vita, nelle relazioni con noi stessi, con gli altri Diario si presentaRabbiaEmozione Rabbia (a cura di Loredana

Perla)Istruzioni per l’usoLETTURA-EMOZIONE: Un tipo tutto d’un pezzo!LETTURA-EMOZIONE: Filastrocca sulla

rabbiaASCOLTO INTERNO DELLE EMOZIONI: Le parole della rabbia Scheda del Diario Olis±ico delle EmoúoniINIZIA DA

QUI: Intensità dell'emozione da I a sempliHca+a Data: Dove sei: Con chi: ora: Situazione o pensiero che ha scatenato

l'emozione: (evento esterno o interno:cosa sta accadendoo a cosa stavi pensando) Quali sono i sintomi che percepisci: (es.

Vi voglio mostrare il diario delle emozioni che ho progettato, uno strumento pedagogico che In questo articolo vi parlerò di

come aiutare i bambini a esternalizzare e comunicare le loro emozioni attraverso la trascrizione di un diario personale in cui

esprimere i loro stati d’animo, le loro sensazioni ed emozioni. O magari a sentirti totalmente travolta dalla carica emotiva?

Sono informazioni! cosa sono le emozioni? In questo modo è semplice toccare con mano come siamo noi a creare le nostre

emozioni, sia negative che positive Sì, i coccodrilli piangono, ma per lubriHcare il bulbo oculare e facilitare il movimento

della seconda palpebra, quella che usano quando sono in acquaDiario delle emozioni 4_indd Il diario delle emozioni. C’è uno

strumento che può aiutarti; si tratta del diario emozionale, un suggerimento che arriva DIARIO. Silvia Lorusso Il diario

emotivo è proprio questo, uno strumento per andare a capire che pensiero ha generato l’emozione che stai provando, in

modo da poter conoscere quali sono le tue Il diario delle emozioni. Il Diario Olistico delle Emozioniversione sempliHcata.

dottoressa andrea zacchi. emozioni. In questo articolo vi parlerò di come aiutare i bambini a esternalizzare e comunicare le

loro emozioni attraverso la trascrizione di un diario O faticare a gestirle? DELLE.
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