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El origen de las primeras formulaciones sobre lo que actualmente se conoce como psicoterapia cognitiva tiene, al menos,

dos grandes relatos en la historia interna de la psicología A partir de la re:exión sobre esta realidad se plantean varios

interrogantes, nuevos horizontes aparecen para las psicoterapias en todo el mundo y poco a poco, la ,  · La parte teórica se

dedica a la historia de la terapia cognitiva y al rol central del análisis de la estructura de signi@cado en la concepción

cognitiva de la psicoterapia La duración de la psicoterapia depende de varios factores: el tipo de problema o trastorno; las

características y antecedentes del paciente; los objetivos del paciente; qué ocurre en Surgimiento de la Psicología

Humanista La Psicología Humanista nace o@cialmente en USA en, cuando un grupo de psicólogos y pensadores progresistas

de la época Resumen El objetivo de este trabajo es describir y estructurar los orígenes, bases teóricas y los procedimientos

de la terapia breve desde la perspectiva terapéutica cognitivo Un artículo que repasa la historia, la de@nición y la diversidad

de las psicoterapias, con un enfoque crítico y cientí@co. No es una historia de la psicoterapia en formato PDF, sino una

revista académica en línea Este artículo resaltará algunas de las instancias en las que la psicoterapia devino un objeto de un

interés histórico emergente, incluyendo la nueva investigación que constituye la substancia de esta publicación especial de

la Historia de las Ciencias Humanas Un artículo que resume las transformaciones en los procedimientos y enfoques de

investigación en las psicoterapias desde @nes del siglo XX hasta la actualidad. Su implementación como modalidad

terapéutica cientí@ca se instauró hace más de cien años a la fecha La psicoterapia cognitiva: entre el psicoanálisis y la

tradición conduc-tual. Se abordan temas como la evaluación, la formación, la clasi@cación y la efectividad de las

psicoterapias en diferentes contextos y países INTRODUCCIÓN. La psicoterapia es entendida como un procedimiento

destinado a aliviar el sufrimiento hu-mano por medio de recursos psicológicos, y en ese sentido es utilizada desde tiempos

preté-ritos.
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