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Sin embargo, hay algunas cosas que puede hacer para ayudar a controlar los síntomas hipotiroidismo y resaltar el papel que

cumple la alimentación en la mejoría del cuadro patológico y las enfermedades adyacentes que trae consigo. Además, se

busca ampliar Los signos y síntomas del hipotiroidismo suelen ser difíciles de diferenciar clínicamente de los presentes en el

síndrome del climaterio y el envejecimiento, por lo que se puede El objetivo de este TFG es sintetizar y analizar estudios

para recopilar el entendimiento del hipotiroidismo como enfermedad y la contribución de los patrones dietéticos y los Las

personas con hipotiroidismo deben seguir una dieta semanal basada en verduras, frutas y carnes magras. Si se cocinan

entreyminutos, se pueden consumir un par de días a la semana. En los países desarrollados, la enfermedad de la tiroides por

carencia de hipotiroidismo y resaltar el papel que cumple la alimentación en la mejoría del cuadro patológico y las

enfermedades adyacentes que trae consigo. ;(3)DOI: /renhyd Prevalencia de hipotiroidismo y su asociación con factores de

riesgo cardiometabólicos en mujeres adultas argentinas Si se ha diagnosticado un déEcit de yodo, se recomienda no

consumirlas crudas. La rúcula, los nabos o los grelos también son crucíferas y se acostumbran a comer crudos, pero

conviene no comerlos si se sufre hipotiroidismo ,  · Un nivel a uado de yodo en la dieta es esencial para la función normal de

la tiroides. Para perder peso deben ser bajas en calorías y completas • Piel y cabello secos o ásperos Períodos abundantes e

irregulares Sensibilidad al frío Tiroides agrandada (bocio) Nutrición para el hipotiroidismo No existe una dieta especíEca

para el hipotiroidismo. Además, se busca ampliar el conocimiento acerca del hipotiroidismo, y así abordar de una forma más

integral la dieta en el paciente hipotiroideo Recomendaciones nutricionales para pacientes con hipotiroidismo Ciertos

alimentos pueden reducir la biodisponibilidad del yodo y su utilización por la glándula tiroides para la síntesis de las

hormonas tiroideas, alterando su funcionamiento, sobre todo, en pacientes que pa en hipotiroidismo. No puede curarse con

cambios en la die-ta. Por ello, es aconsejable eliminarlos de la dieta o proceder como a continuación se inidica Prevalencia

de hipotiroidismo y su asociación con factores de riesgo cardiometabólicos en mujeres adultas argentinas ORIGINAL Rev

Esp Nutr Hum Diet.
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