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El sistema consiste de una compleja red Estudios del comportamiento alimentario en humanos eventualmente utilizan
valoraciones para determinar el apetito, hambre y plenitud gastrica. fisiologica de ingerir alimentos para satisfacer nuestras
necesidades; aqui se mecanismos hormonales. A medida que la obesidad se expande por el mundo con fuerza epidémica,
crece el interés de los investigadores por conocer como se regulan las sensaciones que gobiernan las conductas
alimentarias del ser humano. Otra de las sefnales que intervienen en el aumento de la sensacion de hambre es el nivel de
glucosa. fisiolégica de ingerir alimentos para satisfacer nuestras necesidades; aqui se incluye a los carbo-hidratos, las
proteinasy los lipidos, sin dejar pa-sar las vitaminas y minerales en sangre, que en ese momento del. dia, también va a la baj
En el hipotalamo se integran las sefiales aferentes neurales y humorales para coordinar la ingesta (a través de sensacion de
hambre o de saciedad) y el gasto energético (aumentando o disminuyendo el metabolismo basal y |a eficacia termogénica
del tejido adiposo pardo) en respuesta a condiciones que modifican el balance energético del Introduccién. El hambre, la
saciedad y el balance energético, se regulan por un sistema neuroendocrino redundante, integrado a nivel del hipotalamo.
Sin embargo, existen una alteraciones fisiolégicas en los mecanismos de control de hambre y saciedad. Aunque sentir
hambre sea una sensacién comun, en ella y en su oponente, la saciedad, interfieren multitud de factores, tanto fisicos como
RESUMEN. Debemos diferenciar entre tener hambre y tener apetitoPor <hambre» entendemos la necesidad. Nos indicany
avisan de que debemos comer. Conociendo estos mecanismos y las sustancias implicadas en su regulaciéon se pretende
Debemos diferenciar entre tener hambre y tener apetitoPor «<hambre» entendemos la necesidad. El consumo de alimentos
depende de ciclos alternantes de hambre y saciedad Es fundamental definir el hambre, apetito y saciedad, es asique ala
necesidad fisiologia de ingerir alimentos se le denomina hambre mientras que el apetito es el deseo psicolégico de comer ya
que se encuentra asociado a experiencias sensoriales, y al freno de la alimentacién nsaciéon de hambre. apetito.
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