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Introduction

Zcare _Hudng dan cach st dung géi dm cho ba bau ding cach gitip nang d& bung bau tao cdm gidc thodi mai dé chiu cho me bau khi ngbi
hoacnam...
Ban dang lua chon mét séan phdm gdi ém cho thdi ky mang thai. Ban muén tim hiéu chi ti€t han vé cach strdung clia nhitng chiéc gbi 6m
nang d& dac biét nay. Ngay sau day Zcare s& hudng dan cling ban cach st dung géi m cho ba bau dé& tao cdm giac thodi mai, dé chiju nhat!
G0i 6m cho babaulagi?
G6i 6m cho ba bau 1a loai gbi dugc thiét ké dac biét cho cac ba me mang thai. S&n pham gitip nang d& bung bau, lung, héng, chan clla me
mt cach nhe nhang d&€ me bau cdm th&y thodi mai hon khi ngdi hodc nam.
Cach strdung g6i 6m cho ba bau
G6i 6m cho ba bau cé nhiéu loai khac nhau, tiy theo thiét k& clia mdi dong sédn phdm ma cach st dung cling cé sukhac biét. Ngay sau day
Zcare sé hudng dan ban st dung dung cach nhitng chi€c gbi &m bau phé bién nhat nhé!
Cach strdung goi ch(r U cho ba bau
G6i chir U cho ba bau dudgc thiét ké chudn cong thai hoc m tron co thé ba bau, gitip mau huyét luu théng nhd hinh dang nang A& 4 diém:
bung bau, Iung, héng, chan cho bau ludn thoai mai khi ngdi va nam.
G0i chirU cé thiét ké cong thai hoc nang d& 4 diém: bung bau, lung, héng va chan.
8 Tu'thé& strdung g6i chirU nhu sau:
Nam nghiéng trai, gdc chan [én thanh g6i
Bat chéo gbi ra sau lam diém tua lung, ké tay 8 phan phia trudc
Xoay ngugc g0i, ké cao chan
Tua lung ngdi thu gidn
Ké tay khi bé& bé
Gap d6i goi, ngdi tua lung
Kéo chan gbi thanh hinh chirL
Dung lam g&i chén cho em bé
Cach strdung g6i ch(r G cho ba bau
G0i G la ban nang cép clia gbi U, dugc thiét ké chudn cong thai hoc 6m tron co thé ba bau véi hinh vong cung dé gac chan, gitp hinh dang gd
khéng bi xé dich khi trd minh. G8i ch(r G dugc thiét ké cong thai hoc nang d& 6 diém: bung bau, lung, dau, c6, héng, chan cho bau ludn thoai
mai khi ngdi va nam.
Cach strdung g6i 6m cho ba bau chit G nhu sau:
Nam nghiéng trai, gac chan lén thanh g6i
Tua lung ngdi thu gian
Ké tay khi bé bé
Gap d6i gbi, ngbi tua lung
Xoay ngugc g0i & k& dau & phan vong kiéng
Bé chan gbi ra phia sau thanh hinh ch{r L
Dung lam gbi chan cho bé
Cach strdung gdi canh tién cho ba bau
G0i canh tién hay g6i ké bung canh tién cho ba bau 12 loai g6i c6 hinh dang nhu canh tién. Géi gitip nang d& phan lung va phan clla me bau
dé hd tro gidm dau lung va gitip me bau ngli ngon va thodi mai hon.
Cach strdung gbi canh tién cho ba bau nhu'sau:
N&m ngl: Dat gbi canh tién duédi lung va gitta bung bau dé& nang dd cot sng gitp gidm ap luc 1én ving that lung.
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SUrdung khi ngdi: Dat gbi canh tién sau lung d€ hd trg lung va gidam dau lung

Ng6i 6m gbi: Canh canh tién cling ¢ thé st dung nhu g6i 6m khi ngdi dé thu gian va gidm cang thdng, mét méi cho me bau.

Xem thém: U'u diém, dac diém clia gdi canh tién cho ba bau!

Cach strdung gbi ch(rY cho ba bau

G@6i 6m ba bdu chtY 1a mau gdi dugc thiét ké dé t8i gidn dién tich. G&i dugc thiét k& vai 1 bén 6m, gac chan va phan tro lung ngan. Khi st
dung g6i chitY sé& khong cé san phan gbi dau nhu gbi chir U. Vi gdi c6 chitY nén khi xoay trai, xoay phai nam nghiéng thi me bau chi ém
dugc 1 bén.

Tuy nhién g8i ch{tY lai d& dang tach phan gdi chan phia lung dé tao thanh mdt g&i 6m binh thudng, ¢ thé tén dung dé strdung lau dai.

3 Cach strdung g6i 6m cho ba bau ch{Y:

Nam g6i dau lén phan dudi chirJ hodc quay ngugc gdi lai va gac chan 1én dudi chir.

Nam quay phén bung ti 1én g6i

Quay ngudi ra phia ngoai dé tua lung vao gdi

Cach strdung g6i 6m ba bau s6 9

G6i 6m ba bau hinh s8 9 13 s&n phadm cach diéu clia mau g6i 6m chir C. S&n pham gitip nang d& dau va chan clia me, gitip qué trinh mau luu
théng tét, gidm tinh trang chudt rat va nang dd lung, bung khoi sttc nang tur viéc mang thai.

3 Cach strdung g6i 6m ba bau s6 9:

Me nam nghiéng gdi I&n phan dau s6 9, gac chan lén phan dudi s6 9 d&€ tao su'thodi mai khinam

N&m quay nguoc lai 6m 18y phan bung s6 9 va gbi dau lén phan dau cliasé 9

St dung lam goi tua lung

Trén day Zcare da hudng dan cac me cach sirdung g6i 6m cho ba bau sao cho thodi mai, dé chiu nhat. Me da cé tu th& ndm hop ly va thoai
mai nhat hay chua?

Né&u nhu me bau da hiéu ré cach sir dung gdi 6m ba bau nhung van chua chon dugc mdt sdn pham gbi dm ungy, an toan va pht hgp. Hay
Iua chon ngay nhiing san pham g6i 6m ba bau Zcare uy tin, chinh hang. Nhiing chi€c gbi 6m hinh chir U, hinh chi{r G cé thiét k& céng thai hoc
va nang d& ho trg tét nhat cho thoi ky mang thai clia me bau.
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