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Introduction

Hudng dan cach nam g6i chr U ding cach danh cho ba bau. Nam, nghi ngai thodi mai, d& chiu va hé trg bung bau t8t nhat cung gdi chir U...
D& phat huy t6i da hiéu qua clia gbi chit U, cdc me bau dimng b qua bai chia sé clia Zcare vé cach nam gbi chit U. Huéng dan me nam, ngdi
va strdung gbi ch(r U ding cach d€ ho trg tot nhat cho bung bau va dem lai sy thodi mai, dé chiju nhat!
G0i ch{tU cho ba bau la gi?
G0i ch(rU cho ba bau 1a sdn phdm dugc thiét ké gitp tao tu thé nam thodi mai nhat va hé trg nang d& toan dién co thé me bau dac biét I3
trong giai doan cudi clia thai ky. Khéng chi thé sdn pham con hd trg lam gidm dau nhic lung, méi ngudi, chudt rut... giip me bau ngli ngon
gidc, khde manh dé tao diéu kién phat trién t&t nhat cho thai nhi.
Céch nam gbi chit U danh cho ba bau
St dung g8i chit U cho ba bau dung cach d€ dem lai hiéu qua t&t nhat cac me ap dung theo hudng dan sau:
Céch nam ngt, nghi ngai véi gbi ch(rU
Me béu cé thé tuy bién cac kiéu tu' thé sirdung g6i chit U sao cho thodi mai va dé chju nhat khi nam.
Khi bung bau con nho:
Me c6 th€ nam nglra hodc nam nghiéng bén trai, bén phai déu dugc va cling chua lo gay anh hudng dén em bé trong bung. Me cé thé nam
thuén chiéu, gbi dau lén phan day chit U va gac chan 1én dudi cla ch(r U.
Nam quay ngugc gdi lai, gac chan l1én phan day chit U, gitip gidm nhlc moi phan chan. Khi nay toan than me bau cling dugc gbi nang d& dé
xoa diu dau méi vung lung, héng, gidm chudt rat...
Khi bung bau I6n:
Khi bung bau I6n me bau dugc cac bac si dua ra 18i khuyén nam nghiéng vé phia bén trai d€ thai nhi dugc cung cp day du oxi va dudng
ch&t d€ phat tri€n. Tuy nhién thinh thodng me bau cling c6 thé nam nghiéng vé phia bén phai d€ d& méi tay, lung, éng.
Me b&u nam ding chiéu cla gbi chir U, ddu gbi lén phan day chir U va kep gbi gilta hai chan d& tao cam giac thoai mai va gilp ca ngudi
dugcnang dd.
Nam quay nguoc gbi lai dau gbi 1én phan dudi chit U va gac chan 1én phan day sao cho thodi mai nhat.
Cach ngbi thu gian véGi gbi chir U
Khong chi khi nam me bdu c6 thé dung géi chit U dé hé trg ngdi thodi mai hon. S dung gbi chit U khi ngdi xem tivi, doc sach bao hay cho
thai nhi nghe nhac bang cach: tulung vao gdi chir U va gac chan thodi mai vdi cac tuthé:
Tuthé& nlra nam nlra ngbi: Sau khi &n com xong me bau cé thé& nghi ngai vai gdi chit U theo kiu nlra nam, nlta ngdi gitip gidm bét ching trao
nguac da day, g néng kho chiu va cling gitip da day lam viéc t6t, tiéu hda thic an tot hon.
Ng6i tua nhu gh€ ném: Me bau cé thé bién gdi chit U thanh gbi tua lung dé gidm dau mdi lung hong.
Lua chon g&i chit U cho ba bau an toan tét nhat
Me d4 hiu ré cach nam g6i chir U hay chua? Néu nhu me bau da bi chinh phuc béi cong dung, 1gi ich tir chi€c gdi chr U théng minh va dang
tim ki€m mot sdn phdm uy tin, chat luong d€ strdung lau dai. Lién hé ngay Zcare, ching t6i |3:
Thuong hiéu ddc quyén - dugc bao hd bdi cuc s hitu tri tué.
Ching nhan gon tiéu chudn Chau Au
Nguyén vat liéu cé ngudn gbc ré rang.
Sén xuat 100% tai Viét Nam
G0i ch(rU 1a mau gdi cho ba bau dugc strdung phd bién nhat hién nay. Goi chit U dugc thiét k& théng minh, chudn céng thai hoc 6m tron co
thé& ba bau, gitip mau huyét luu thong nhd hinh dang nang d& 4 di€m: bung bau, Iung, héng, chan cho bdu ludn thodi mai khi ngdi va nam.
G6i chrU Zcare gitp:
Giam ap luc cdt song, gidm dau lung, nhitc méi
H6 trg tu'th& ndm nghiéng trai tot nhat
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Gidm tri bung cho ba bau

Giadm cang thang, cdi thién chiing té bi, chudt rat

Tai sirdung sau sinh: Tua lung, ké tay khi cho con bu; [am gdi chan cho bé khi ngui...

Xem ngay: M&u g6i 6m ch(t U cao cdp cho ba bau!

Bén canh g0i chit U cac me c6 thé tham khao thém dong san phdm gdi chir G cho ba bau. G6i ch{r G la dong san pham cai ti€n chuyén biét
cla gBichitU, dugc thiét k& dac biét d& 6m tron co thé& ba bau. Gitip nang dd 6 diém: bung bau, lung, dau, ¢6, hdng, chan cho bau luén
thodi mai khi ngdi va nam.

Trén day Zcare da chia sé cling ban tron bd cach nam géi ch{r U va strdung g&i chit U cho ba bau va lua chon mdt sdn phdm g6i chrU cao
c8p t8t nhat! Me con cau hdi ndo cén gidi dap vé sadn phdm gbi chit U hay khong? Lién hé Zcare d&€ ddi ngli chuyén gia cQia chiing toi tu' van
hé trg gidi dap moi thac mac clia ban ngay nhé!
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