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La stabilità del Lumbo-Pelvic-Hip Complex è una componente essenziale per migliorare le performance Un’ unità di misura

dell’energia molto usata in biologia è la grande caloria (Cal o Kcal) equivalente a piccole calorie (cal). Backgroung. Di seguito
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Federazione Italiana Fitness (F.I.F.) organizza corsi di formazione in tutte le discipline presenti nelle palestre e nei centri di

Btness, per fornire un adeguato aggiornamento agli Rosario D’Onofrio, J. Van de Rakt, V. Manzi. CONCETTI

CHIAVEL'ANIMALE MOTORIO UOMOTOTALE INTEGRAZIONE MENTE-CORPOLA RETE DI TENSEGRIT

CONNETTIVALEIL POTERE DEL •.
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