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Fructose kann im Korper zu einem gesteigerten Abbau von Purinen fithren und dadurch den Harnsaure-Spiegel indirekt
erhohen (sieh auch Fructose und Gicht). Purinreiche Nahrungsmittel Die folgenden Nahrungsmittel Missing: pdf* Diese
Lebensmittel sind zwar zum Teil purinarm, dafiir aber reich an Fructose. den resultierenden Harnsauregehalt der einzelnen
Lebensmittel sowie Uber die Purin und Harnsiurewerte fiir eine typische ,Portion” des Lebensmittels. Purinreiche
Lebensmittel. Fleisch und Wurstwaren. Harnsaure. Das Verhaltnis von Harnsaure zu Purin ist immer gleichmg Harnsaure
entspricht O,mg Purinreiche Lebensmittel erhéhen den Harnsdurewert im Kérper und kénnen sogar Gichtanfalle auslosen.
Verzehren Sie diese Lebensmittel daher nur in MaRen Purinreiche Lebensmittel. Die Purintabelle (beziehungsweise
Harnsauretabelle) gibt Aufschluss Gber den Purin bzw. Zwar lassen sich Gicht und Hyperurikamie, eine genetisch bedingte
Storung des Harnsaurestoffwechsels, mithilfe von Erndhrung nicht heilen, aber wesentlich beeinflussen. Eine purinarme
Kost sollte daher immer Teil der Therapie sein g LebensmittelMilchprodukte Purin in mg Harnsaure in mg
MilchMilchprodukteJoghurt, natur, Quark,% Fett Lebensmittel - Niisse und Samen Purin in mg Harnsaure in mg
ErdnuBHaselnuBMandel (stiB)MohnSesamSonnenblumenkerneWalnuf3g LebensmittelObst Alle Angaben sind in
Milligramm (mg) Purin pro g Nahrungsmittel: Kalbsbriesmg.
FleischextraktLeberwurstLammkotelettBrathdhnchenKalbfleisch, mager g LebensmittelMilchprodukte Purinin mg
Harnsaure in mg MilchMilchprodukteJoghurt, natur, Quark,% Fett Lebensmittel - Niisse und Samen PURINTABELLE.
Heilbuttmg. Harnsaure. Fleisch und Wurstwaren. Erbse (gekocht) Lebensmittel aus denen sehr viel Harnsdure gebildet
wird: Alle Innereien, geraucherter Fisch, Hering, Makrelen, Olsardinen, Thunfisch, Muscheln, Schalentiere, Sojabohnen,
Hier finden Sie Purin-Tabellen mit den wichtigsten Nahrungsmitteln, auf die ein Gichtpatient achten sollte. Sprottemg.
FleischextraktLeberwurstLammkotelettBrathdhnchenKalbfleisch, mager.
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