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Dopo circasettimane dall’inizio della fisioterapia si possono introdurre gli esercizi di rinforzo muscolare Esercizi di motricita
fine della mano; Esercizi di flesso-estensione del gomito; Riprendere le attivita di vita quotidiana come vestirsi, lavarsi,
mangiare da soli ecc Riabilitazione del polso in acqua. Tra le fratture della mano la frattura del radio a livello del polso € la
pit frequente. Passando alla parte prettamente pratica, &€ possibile tenere in considerazione alcuni esercizi ben precisi da
eseguire nel corso della Per i traumi fratturativi del polso i trattamenti iniziali per ridurre il gonfiore comprendono esercizi
di mobilita attiva delle di-ta, posizione elevata della mano a riposo (indicazioni, - LASER, TECAR, bendaggi compressivi e
crioterapia per 'edema, Magnetoterapia che stimola la rigenerazione dell’ osso, esercizi cauti di mobilizzazione Michela
Ramella. Eserciziostringere una pallina tra pollice ed indice e tenere la presa persecondi; fare lo stesso con il pollice e le
altre dita. FRATTURE DI POLSO. Tale esercizio puo essere doloroso, e durante I'esecuzione & possibile che avvertirai dei
rumori articolari come un Ciao, mi capita spesso di utilizzare degli esercizi molto semplici per aiutare il mio paziente vittima
di una frattura del polso, che magari ha perso articol La riabilitazione si pud quindi considerare completa una volta concluse
tutte ele sue fasi, quando il paziente € tornato ad eseguire la propria attivita come prima dell’infortunio. | fisioterapisti, in
seguito ad una frattura del polso, consigliano di eseguire gli esercizi riabilitativi in acqua Esercizio per il Polso n
Circonduzioni. Riabilitazione del polsoesercizi utili. Il trattamento pud essere conservativo, si applica Scheda Esercizi
Mano-Polso. Per i traumi fratturativi del polso i trattamenti iniziali per ridurre il gonfiore comprendono esercizi di mobilita
attiva dell e di- Ripeterevoltela frattura dovrebbe guarire entro giorni dall’intervento chirurgico. Paziente seduto, sempre
davanti il tavolo, portail polso fuori dal tavolo, chiudi la mano ed esegui lentamente delle circonduzioni sia in senso orario,
che in senso antiorario. Gli esercizi di riabilitazione non vanno interrotti, anzi, vanno incrementati per recuperare
totalmente la mobilita articolare.
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