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passe tir. CRITERES DE REUSSITE. BUT(S) PRINCIPE DE JEU MOYENS ASSOCIES EFFECTIF Joueurs GB JEU SITUATION
EXERCICE FACILE METHODE PEDAGOGIQUE NOM, PRENOM. Title: Fiche de procédé vierge Created Date Fiches,
exercices et séances d’entrainement de football. Ainsi, chaque exercice est adapté a un niveau de pratique (débutant
Présentation. Title L'Unecatef met a disposition gratuitement fiches d'entrainement (format pdf) élaborées par Jean Robert
Faucher, (Directeur du Péle Espoirs au CREPS d’Essey-lés-Nancy, Fiche séance - Vierge Ateliers moteursRemplir la feuille
de critérium U11, avant le début des rencontres (fournie par le club «accueil»)site du District de Savoie de Au total, fiches
techniques sont mises a disposition au format PDF avec des programmes d’entrainement adaptés a différentes catégories
d’age. phase de jeu principe de jeu moyens associEs n° de sEance catEgorie date surface durEe sEquence effectif
organisation objectif but(s) consignes critEres de rEussite PHASE DE JEU PRINCIPE DE JEU MOYENS ASSOCIES
EFFECTIF Joueurs GB JEU SITUATION EXERCICE FACILE METHODE PEDAGOGIQUE NOM, PRENOM. Sur chacune des
déplacement. Exemple de fiche Théme de la séance: Durée: On a le ballon On n'a pas le ballon Conserver/Progresser
S'opposer ala progressionFiche de séance vierge Created Date Vous étes entraineur bénévole ou salarié de foot, préparez
vos séances d’entrainement avec les fiches SportEasy. OBJECTIF. BUT(S) CONSIGNES. L'Unecatef met a disposition
gratuitement fiches d’entrainement (format pdf) élaborées par Jean Robert Faucher, (Directeur du Péle Espoirs au CREPS
d’Essey-les-Nancy, Meurthe-et-Moselle). Chaque fiche propose un exercice complet pour animer votre séance de football.
conduite. OBJECTIF COMPORTEMENTS ATTENDUS SURFACE DUREE SEQUENCE EFFECTIF.

@D Difficulté Difficile ® Durée 197 heure(s) @ Catégories Mobilier, Bien-étre & Santé, Science & Biologie
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