
Facial care methods

ةيدرفلا اهتاجايتحاو  ةرشبلا  عون  بسحب  هجولاب  ةيانعلا  قرط  عونتت  اهتحصو ، ةرشبلا  لامج  ىلع  ظافحلل  يرورض  رمأ  هجولاب  ةيانعلا  دعت 

Introduction
، ةيدرفلا   اهتاجايتحاو   ةرشبلا   عون   بسحب   هجولاب   ةيانعلا   قرط   عونتت ،  اهتحصو   ةرشبلا   لامج   ىلع   ظافحلل   يرورض   رمأ   هجولاب   ةيانعلا   دعت
ةيحص   ةرشب   ىلع   لصحت   يكل ،  ةمئلام   تاجتنمو   ةصاخ   ةياعر   ةرشبلا   نم   عون   لك   بلطتي   ثيح .

لفطلاو   ملااب   ةيانعلا   ةيفيك ،  ناتلا   تاجتنم  ،  سمش   يقاو   لضفا   ىلع   لوصحلا   ةيفيك   نع   ملكتنس ،  لاقملا   اذه   يف .

سمش   يقاو   لضفأ   ىلع   لوصحلا   ةيفيك :

ةراضلا   سمشلا   ةعشأ   دض   ةلاعف   ةيامح   نامضل   يلاع   ةيامح   لماعم   ىلع   يوتحي   سمش   يقاو   رتخا .

ةراضلا   ةعشلأا   نم   ةلماشلا   ةيامحلل   كلذو ،  ةيجسفنبلا   قوف   ةعشلأا   نم   ةيامح   ىلع   يوتحي   سمشلا   يقاو   نوكي   نأ   بجي .

جتنملا   نم   سسحت   دوجو   مدع   نم   دكأتلل ،  لماك   لكشب   مسجلا   ىلع   هعضو   لبق   ديلا   نم   ريغص   ءزج   ىلع   جتنملا   رابتخا   بجي .

ةطلتخملاو ،  ةفاجلا   ةرشبلا ،  ةساسحلا   ةرشبلل ،  ةينهدلا   ةرشبلل   سمش   يقاو   دجوي   ثيح   كترشب   عون   عم   بسانتي   يذلا   يقاولا   رتخا .

لضفأ   لكشب   كتيامح   عيطتسي   ىتح   ءاملل   داضم   سمش   يقاو   رايتخا   بجيف   ةحابسلا   يونت   وأ   ديدشلا   قرعتلل   ضرعتت   تنك   اذإ .

ينهد   رثأ   يأ   كرت   نود   عيرس   لكشب   هصاصتما   متي   ىتح ،  ينهد   ريغو   ةرشبلا   ىلع   فيفخ   سمش   يقاو   رتخا .

ناتلا   تاجتنم :

قلأتمو   سمشم   ةرشب   نول   لعجل   مدختست   ةيليمجت   تارضحتسم   يه .

ناتلا   تاجتنم   مادختسا   دئاوف :

ضارملأاب   ةباصلإا   نم   دلجلا   يمحت   كلذبو ،  سمشلا   ةعشلأ   طرفملا   ضرعتلل   ةجاحلا   نود   جهوتمو   يحص   رهظم   ةرشبلل   يطعت
سمشلل   ليوط   تقول   ضرعتلا   نم   ةجتانلا   ةريطخلا   ةيدلجلا .

ةنكادلا   عقبلاو   تاغبصتلا   نم   صلختلاو   ةرشبلا   نول   ديحوت   ناتلا   تاجتنم   عيطتست .

اقارشإو   ابابش   رثكأ   ةرشب   قيقحت   ىلع   دعاسي   امم ،  اهديدجتو   ةرشبلا   ايلاخ   زيفحت   ىلع   ناتلا   تاجتنم   لمعت .

ةعيفرلا   طوطخلاو   ديعاجتلا   لثم   نسلا   يف   مدقتلا   رهاظم   نم   للقت   امك ،  ةرشبلا   ةنورم   نم   ناتلا   تاجتنم   ززعت .

ناتلا   تاجتنم   قيبطت   ةيفيك :

ةتيملا   ايلاخلاو   ةدئازلا   تويزلاو   بئاوشلا   ةلازلإ   فيطل   فظنم   مادختساب   ةيانعب   ةرشبلا   فيظنت   بجي ،  ناتلا   تاجتنم   قيبطت   لبق .

عيزوت   قيقحت   ىلع   دعاسي   اذهو ،  لضفأ   لكشب   جتنملا   صاصتملا   اهريضحتو   تيملا   دلجلا   ةلازلإ   ةرشبلل   فيفخ   ريشقت   لمعب   حصنُي
ناتلل   وٍاستم .

فاتكلأاو   نيعوكلاو   بكرلا   لثم   ةفاجلا   قطانملا   يف   ةصاخ ،  ناتلا   جتنملا   قيبطت   لبق   بسانم   جتنمب   اًديج   ةرشبلا   بيطرت   بجي .

عيمج   ةيطغت   نامضل   ةيرئاد   تاكرحب   نيديلاب   وأ   ةصاخ   تازافق   مادختساب   ةرشبلا   ىلع   وٍاستم   لكشب   ناتلا   تاجتنم   عيزوت   بجي
سناجتم   لكشب   قطانملا .

هذهل   ةصصخملا   تاجتنملا   مادختسا   نكميو ،  مفلاو   نينيعلاو   هجولا   لثم   ةساسحلا   قطانملا   ىلع   جتنملا   قيبطت   بنجت   يغبني
رملأا   مزل   اذإ   قطانملا .

سبلاملا   ءادترا   لبق   ةرشبلا   ىلع   امًامت   جتنملا   فجي   ىتح   تقولا   ضعبل   راظتنلاا   بجي .

ةرشبلاب   جامدنلااب   ناتلل   حامسلل   تاعاس   ةدع   ةدمل   ةرشبلاب   كاكتحلاا   وأ   مامحتسلاا   بنجت   ىلع   صرحلا   يغبني ،  جتنملا   قيبطت   دعب
ديج   لكشب .

لفطلاو   ملااب   ةيانعلا   ةيفيك :

يلي   ام   اهمدقي   يتلا   تاجتنملا   مهأ   نمو   لفطلاو   ملاا   تاجايتحا   عيمج   رام   رولف   رجتم   كل   مدقي :

لفطلاو .1   ملأا   ةرشبب   ةيانعلا   تاجتنم :

لفطلاو   ملأا   ةرشب   بيطرت   تاميرك .

دلجلا   تاققشت   نم   فيفختلاو   كيلدتلل   ةيعيبط   تويز .

ةساسحلا   مهترشب   ةحصو   ةموعن   ىلع   ظافحلل   لافطلأاب   ةصاخ   تابطرم .

لفطلاو   ملأل   ةساسحلا   ةرشبلل   ةفيفخ   تافظنم .
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ةيبطلا .2   ةيانعلاو   ةحصلا   تاجتنم :

تاملحلاو   تاجاجزلا   لثم ،  ةيعانطصلااو   ةيعيبطلا   ةعاضرلا   تامزلتسم .

ةعضرملاو   لماحلا   ملأل   ةصصخم   ةيئاذغ   تلامكم .

لافطلأل   مفلا   ةاعارمو   نانسلأا   شرف   لثم   ةيصخشلا   ةفاظنلا   تامزلتسم .

ةرارحلا   ةجرد   سايق   تاودأو   لفطلل   ةيلولأا   تافاعسلإا   تامزلتسم .

مسجلاب .3   ةيانعلاو   ةفاظنلا   تاجتنم :

لفطلاو   ملأا   ةرشبل   ةبسانملاو   ةفيطللا   مامحتسلاا   تاجتنم .

قفرب   ةرشبلا   فيظنتل   لافطلأاب   ةصاخ   ةللبم   ليدانم .

لافطلأل   قيقرلا   رعشلاب   ةصاخلا   تارضحتسملاو   وبماشلا   تاجتنم .

راعسلأا   لضفأب   تاجتنملا   لضفأ   مدقي   ثيح   رام   رولف   رجتم   مكل   مدقن ،  لاقملا   ةياهن   يف .
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