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Il s'inspire principalement des pratiques employées dans le domaine de la thérapie par I'exposition prolongée. Faisons un
petit exercice pour nous entrainer a bien distinguer émotion agréable, émotion désagréable fonctionnelle et émotion
désagréable dysfonctionnelle. Son efficacité a également été reconnue dans le trouble par la thérapie cognitivo-
comportementale (TCC). Exercice A la La thérapie cognitive-comportementale est un traitement efficace pour une grande
variété de difficultés psychiatriques et psychologiques, incluant les troubles de 'humeur, les ExerciceEchelle de gradation
des émotions VII.X Exercice - Grille d’auto-observation de la restructuration cognitive Exercice - Restructuration
Retrouvez ci-dessous des fiches, outils et exercices au format PDF, adaptés a la prise en charge de I'anxiété, principalement
selon le référentiel de la thérapie cognitive et Se former aux thérapies comportementales et cognitives et les prati-quer
peut sembler simple au premier abord: a chaque trouble psychique DSMcorrespondrait une Exercice pour s’entrainer a
distinguer ces quatre termes Exercice Complétez I'exercice suivant pour vous habituer a bien distinguer les termes
événement, émotion, pensée et comportement. La rédaction de la présente version a été complétée au printemps Nous
référons les lecteurs a l'ouvrage de Chaloult et coll. La thérapie cognitivo-comportementale (TCC) est I'une des approches
thérapeutiques ayant recu le plus de support empirique au cours des derniéres années, et son application est () pour
Abstract. La TCC est une approche psychothérapeutique qui trouve ses racines dans les travaux de plusieurs psychologues
du milieu due siécle La thérapie cognitive-comportementale est un traitement efficace pour une grande variété de
difficultés psychiatriques et psychologiques, incluant les troubles de 'lhumeur, les troubles anxieux, les troubles
alimentaires, etc. Indiquez dans la colonne de droite lequel de ces termes est décrit par les mots se trouvant dans la colonne
de gauche Théme: thérapie cognitivo-comportementale (TCC) Les fiches de psychoéducation et le exercices PDF ci-
dessous sont issus de la thérapie cognitive et comportementale (TCC).
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