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C'est votre rotule qui vous fait souffrir. Gently tighten your abdominal muscles to protect your back. Dans plusieurs études
cliniques, le traitement par exercice a été démontré comme étant le plus efficace. Il se caractérise par une douleur éprouvée
autour ou a l'ar riere de la rotule lors d’activités de mise en charge sur un genou fléchi (squats Le syndrome fémoro-
patellaire répond bien aux exercices. Votre physiothérapeute vous enseignera les exercices adaptés a votre condition liée a
la cause de cette douleur. Keep your buttock muscles tight throughout the exercise University Avenue Toronto, Ontario,
M5G 1X5 PhoneGet Directions blessures [ blaise dubois] Le syndrome fémoro-patellaire (SFP), sur nommé runner’s knee
(genou du coureur), est une irritation de l'articulation du fémur et de la rotule (ou patella). De par son du syndrome fémoro-
patellaire peut se reposer sur certains exercices spécifiques, un réentrainement du cycle de course, ainsi qu’'une éducation
du coureur sur Repeat times. Clam: Lie on your side with both knees bent and positioned in front of you. Ce type de douleur
s’appelle un syndrome rotulien ou syndrome fémoro-patellaire (patella= rotule). Pour plus d’informations Votre cartilage de
rotule est irrité I:\Direction Soins Infirmiers\Readaptation Physique\Information commun\Clinique externe exercices
3\Clinique externe exercices2\syndrome femoro Le syndrome fémoro-patellaire (SFP) se caractérise par un désordre
biomécanique de I'articulation fémoro-patellaire et globalement du membre inférieur, en dynamique et en Le syndrome
douloureux fémoro-patellaire (SDFP) est 'une des causes les plus fréquentes de douleur antérieure du genou chez
I'adolescent et I'adulte. Slowly raise your top knee up and outward like a clam opening while keeping your feet together.
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