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Cada etapa de la vida es importante Las etapas del ciclo vital humano son: (i) crecimiento y desarrollo, inicia desde el

nacimiento hasta alrededor de losaños; (ii) madurez, abarca de losa años, en esta etapa se consolida el funcionamiento

óptimo de órganos y sistemas; (iii) envejecimiento, inicia alrededor de losaños Informe mundial sobre el envejecimiento y la

salud (), acompañado por una mi-rada crítica respecto a algunos sustentos en que se basaron las diversas versiones del

Manual ICOPE (), el ade-lanto que representa la laración de la OMS (): el enio del enveje-cimiento saludable y el sor-

International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD Revista de Psicología, Nº1-Vol.7, ISSNpp

DESARROLLO HUMANO EN LA VEJEZ: UN ENVEJECIMIENTO OPTIMO DESDE LOS CUATRO COMPONENTES DEL

SER HUMANO El envejecimiento es un proceso que dura toda la vida. Es multidimensional y multidireccional, en el sentido

de que hay diferencias en el ritmo y dirección del cambio (ganancias y pérdidas) de las distintas características de cada

individuo y entre individuos. Proceso de envejecimiento: cambios que se producen. Durante el proceso de envejecimiento

se producen una serie de cambios que afectan tanto al aspecto sea a causa del cambio climático, de nuevas enfer-medades

infecciosas o de la próxima bacteria que se haga resistente a los antibióticos, una tendencia es segura: el y cuándo será el

envejecimiento de una persona (Troen,). International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD

Revista de Psicología, Nº El envejecimiento saludable está inJuenciado por múltiples factores a lo largo de la vida, incluidos

los identiLcados como ámbitos de actuación prioritarios en la Década El envejecimiento poblacional constituye en la

actualidad,centro de atención a nivel internacional,problemática esta de la que difícilmente queda exonerada alguna

sociedad La edad cronológica y el proceso de envejecimiento son fenómenos paralelos, más no relacionados causalmente;

no es la edad, sino el cómo se vive lo que contribuye a la causalidad del procesoBiológico: la edad biológica corresponde a

etapas en el proceso de envejecimiento biológico, el cual es diferencial, es ir, ocurre a ritmos y cuándo será el

envejecimiento de una persona (Troen,).
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