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Gleiches gilt fiir Die Gehaltsangaben der verschiedenen Tabellenwerke fiir ein und dasselbe Lebensmittel weichen zum Teil
betrachtlich voneinander ab. Wir empfehlen Vitamin-K-haltigen Nahrungsmittel nicht im UbermaR zugenieen. Dabei ist es
File Size: KB Essen und Trinken. Vitamin K-Gehalt von Nahrungsmitteln VITAMIN K in Nahrungsmitteln: Hoch ist der
VitaminKGehalt, bei 0,1 bis 0,3 mg g oder mehr Essen Sie tdglich etwa mindestensPortionen (g Obst),Portion (g) gegartes
undPortion (g) rohes Gemlise sowiePortion Salat (g). Es gelten die Empfehlungen der - Beim Geschmack und bei der
Konsistenz gibt es groRe Unterschiede, einige Joghurtsorten enthalten auBerdem viel Zucker. Essen Sie taglich etwa
mindestensPortionen (g Obst),Portion (g) gegartes undPortion (g) rohes Gemiise sowiePortion Salat (g). Neben
analytischen Schwierigkeiten bei der Vitamin K-Bestimmung treten auch jahreszeitliche Verdanderungen im Vitamingehalt
auf, weshalb verlaBliche Angaben zum Vitamin K-Gehalt nicht méglich sind Wir raten davon ab, ohne arztliches Anraten
eigenmachtig sogenannte Obsttage 0.4. einzulegen. Dabei ist es uner heblich, wieviel Vitamin K das Gemiise enthaltSparen
Sie beim Verbrauch von Fett, Zu cker und SalzTrinken Sie das Richtigemindestens 1,5 Liter pro Tag ZweckmaRig ist eine
normale Mischkost in nicht zu groBen Mengen und ohne extreme Bevorzugung oder Vernachldssigung bestimmter Speisen.
Die Erndhrung sollte so sein, dass eine méglichst gleichmafige Vitamin K-Aufnahme Die Therapie wird Giblicherweise mit
einer hoheren Anfangsdosis eingeleitet. mehr Erndhrung bei ADHS: Besserung durch oligoantigene Diat Unter
Antikoagulation muss keine Vitamin-K-arme Erndhrung eingehalten werden. Es wird empfohlen, bei normalen INR-Werten
amBehandlungstagbisTabletten (entsprechendbismg Phenprocoumon) und amBehandlungstagTabletten (entsprechendmg
Phenprocoumon) zu verabreichenAb dem dritten Tag muss WARNUNG: Keine Wechsel auf einseitige Erndhrung zwischen
Nahrungsmitteln die besonders viel oder besonders wenig Vitamin K enthalten, da dann der Quick schwankt. Patienten
unter einer Antikoagulationstherapie brauchen keine besondere Erndhrungsweise oder Diat einzuhalten.
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