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Entrena tu cerebro: Neurociencia para la vida cotidiana. Ahora puedes entrenar tu cerebro para lograr una mejor version
de ti mismo. Con este libro descubriras los elementos que Books. Si el cerebro es el Unico érgano del cuerpo que no se
desgasta con el uso, ;por qué no entrenarlo cada dia? La neuroplasticidad nos da esperanzas frente a las dificultades del dia
adia, frente al sufrimiento e incluso frente a las enfermedades degenerativas. Ahora puedes entrenar tu cerebro para
lograr una mejor version de ti mismo. Con este libro descubriras los elementos que pueden ayudar a tu cerebro a conseguir
el alto, - Cada capitulo de Entrena tu cerebro se abre con un repaso de algunas aportaciones cientificas sobre el tema
tratadoy se cierra con consejos practicos para Iniciamos una entrevista con tu cerebro, para conocer sus preferencias, sus
gus tos, sus aficiones, sus necesidades en definitiva, para ser mas eficientes y vivir mucho mejor ENTRENA TU CEREBRO.
Iniciamos una entrevista con tu cerebro, para conocer sus Ahora puedes entrenar tu cerebro para lograr una mejor version
de ti mismo. Con este libro descubriras los elementos que Entrena tu cerebro: Neurociencia para la vida cotidiana.
Neurociencia para la vidaBooks. La neuroplasticidad nos da esperanzas frente a las dificultades del dia a dia, frente al
sufrimiento e incluso frente a las enfermedades degenerativas.
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