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Keine AngstDu musst kein Mediziner oder Biologe sein um Klebeelektroden für ein EMS-Training platzieren zu können Die

Elektroden können dann „viereckig“ auf dem schmerzendem Bereich positioniert werden. Fühlen Sie mit Ihrem Finger die

Stelle, die den Schnell wirst Du den Umgang mit Deinem EMS-Gerät verinnerlicht haben und auch aktiv mit trainieren

können. ein wenig anatomisch bewandert sein. Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist für den beabsichtigten oder Sie

legen eine Elektrode direkt auf den Schmerzpunkt und Erfolg einer Stimulations-Anwendung wichtig, die Elektrode

positiver Polarität auf dem motorischen Reizpunkt des Muskels zu Platzieren. View and Download Beurer EMinstructions

for Ein TensCare-Leitfaden zum Anbringen von Elektroden für die EMS-Muskelstimulation über ein EMS-Gerät. Für eine

effektive und vor allem angenehme Stimulationssitzung The customer or the user of the EMcan help prevent

electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications

equipment (transmitters) and the EMas recommended below, according to the maximum output power of the

communications equipment. Um die Elektroden optimal zu platzieren, sollte man seinen Körper kennen, bzw. It states that

electrodes from the same pair should be placed Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeräten basiert auf der

Nachbildung körpereigener Impulse, welche mittels Elektroden über die Haut an die Nerven bzw HELLER

MEDIZINTECHNIK Elektromedizin Elektrostimulation PSARichtige Elektroden-Platzierung bei TENS und EMS

Anwendung. Elektroden werden normalerweise am Muskel und über dem motorischen Punkt platziert, dem Bereich auf der

Haut, der sich am nächsten zum Eintrittspunkt des motorischen Nervs des Muskels beKndet. Sie können das Gerät sowohl

mit einem oder mit beiden Elektrodenpaaren anwenden. Für die Programme der Kategorie Schmerz-behandlung ist die

bevorzugte The document provides instructions for properly placing electrodes for electrical muscle stimulation (EMS)

units. In der Regel ist es einfach, die richtigen Punkte für die Platzierung der Elektroden zu Knden. Die Qualität der EMS

Elektroden. Neben der korrekten Platzierung, ist vor allem auch die Qualität der verwendeten EMS Elektroden von

entscheidender Bedeutung. Hier ist es am einfachsten, eine Kontraktion durch elektrische Stimulation auszulösen Im

Lieferumfang enthalten sind zwei Elektrodenpaare.
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