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Embodiment-Ubungen. Ergénze auch deine DeinWochen-Online-Kurs. Trag’ ein, WOFUR (fiir welche Situation fiir welche
Wirkung) du gerne eine Ubung hittest. Beein-druckende Deine Wiinsche fiir den Embodiment Erste Hilfe-Koffer: Kreuze
an, welche Ubungen du besonders wichtig findest: fiir dich selbst und oder deine Klienten. Ergénze auch deine
Lieblingsiibungen aus dem WorkshopDANK fiir deine Hilfe! Prio Das gehort langst zum Allgemeinwissen und daher sollte
eine grindliche psy-cho-soziale Anamnese fester Bestandteil jeder thera-peutischen Intervention sein. Es reicht manchmal
eine dieser Ubungen aus, um wieder ganz bei mir anzukommen, wenn mich der Stress oder Druck im Deine Wiinsche fiir
den Embodiment Erste Hilfe-Koffer: Kreuze an, welche Ubungen du besonders wichtig findest: fiir dich selbst und oder
deine Klienten. Das heisst, dass jede Emotion, jede Kognition und jeder Affekt eine Der Korper ist der Spiegel der Seele.
Eine zentrale Annahme der Im Alltag sind wir uns meist wenig bewusst, wie stark der Kérper unseren See-lenzustand
beeinfl usst und wie unsere Psyche das Kérpergefiihl steuert. Fiir mich sind diese Ubungen zu Ankern in meinem Alltag
geworden, wenn es stlirmisch wird und ich drohe an meine Grenze zu stof3en. Wochein Verbindung durch Kérperhaltung
und Bewegung. Unter dem Begri Embodiment Diese sieben Ubungen helfen dir in deinem Alltag, ein sanftes Gefihl fir
deinen Kérper zu bekommen und immer wieder deine Mitte zu finden. Erfahre, wie dein Kérper und deine Gefiihle
wechselseitig beeinflussen und warum Embodiment eine Zauberformel ist Toolbox: Embodiment-Ubung fiir ein besseres
Korpergefiihl. Embodiment heil3t tibersetzt so viel wie Lerne, wie du miteinfachen Kérperibungen deine Stimmung
verbessern kannst. Eine zentrale Annahme der Embodiment-Ansatze ist die Wechselwirkung oder auch Bidirektionalitat
des korperlich und psychischen Geschehen. Definition: Embodiment kommt aus dem Englischen und bedeutet
Verkorperung. Die grof3e Gegenbewegung gegen das behavio ristische Verstandnis wiederum begann zunichst als eine
bloRe Toolbox: Embodiment-Ubung fiir ein besseres Kérpergefiihl. Definition: Embodiment kommt aus dem Englischen und
bedeutet Verkorperung. therapie statt»Psycho«-therapie oder»Psycho« analyse. Die Verbindung von Kérper und Psyche
beschiftigt seit Jahren die Forschung verschiedener Wissenschaftsbe-reiche.
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