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NO TENGAS PRISA. En esencia, está dirigido a aquellos lectores que sientan la necesidad de cambio y la motivación de

conocerse mejor En general llevamos una existencia de segunda mano, artiAcial y El objetivo de El sinsentido común es

democratizar los últimos descubrimientos en el campo de la psicología, la Alosofía, la economía y la ecología desde una

perspectiva escéptica y cientíAcaEl sinsentido común. Frente a este panorama, la pregunta aparece por sí sola: ¿hasta

cuándo vamos a posponer lo inevitable? Cuestiona tu sistema de creencias. Si en estos momentos de tu vida no sientes

Mientras se fragua este inevitable proceso de cambio, cabe preguntarse: ¿de dónde salen todas las cosas que compramos?

Solo es una invitación para que reHexiones acerca de la manera en la que has sido condi-cionado por la sociedad en la que

has nacido y te estás desarro-llando como ser humano A su vez, este sinsentido común globalizado es el principal

responsable de la destrucción del hogar que todos compartimos: el planeta Tierra. Este libro está escrito para una minoría

cada vez más numero-sa en la sociedad contemporánea. De una forma amena y sencilla, Borja Vilaseca, periodista de El País

y director del Máster en Desarrollo Personal y Liderazgo de la Universidad de Barcelona, nos da las pautas de este proceso

de Todo nace cuando el nivel de malestar es muy superior al miedo al cambio, y empezamos a cuestionarnos la forma en la

que hemos sido condicionados por la sociedad. Estas son las preguntas que la experta en desarrollo sostenible, Annie LeoEl

sinsentido Este libro aborda desde una perspectiva psicológica, AlosóAca, económica y ecológica la inHuencia que tiene la

sociedad sobre el individuo. Abraza el cambio y la transformación. Este libro no va a cambiarte la vida. Y explica de forma

sencilla, cercana y amena el Sinopsis de EL SINSENTIDO COMÚN (EBOOK) Quítate la venda de los ojos. Sé valiente y

atrévete a vivir tu propia vida. Es ir, para aquellos seres humanos que buscan la manera de crear una existencia más plena y

con sentido. Borja Vilaseca (Barcelona,) está casado y es padre de una niña y un niño. ¿Y qué impacto tienen sobre la salud

del planeta? Trabaja como escritor, divulgador, Aló-sofo, conferenciante, profesor, emprendedor, empresario y creador de

proyectos pedagógicos orientados al despertar de la consciencia y el cambio de paradigma de la sociedad josé ortega y

gasset.
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