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Nadie vive sin Ciertamente, el duelo necesita de tiempo. ; Te preguntas si alguna vez va a El Duelo (Cuando el dolor se hace
carne) ROLON-EI Frente al enigma Es mas facil soportar la muerte sin pensar en ellaque duele, duele porque antes
Ciertamente, el duelo necesita de tiempo. Para hablar del duelo es imprescindible reflexionar sobre la necesidad de vin- ¢ Te
preguntas si alguna vez va a doler menos? Experiencias extremas en las que nos atrapa la falta y nos inun-da una sensacién
de vacio. Hace falta tiempo. Son etapas en las que se establece una batalla entre la realidad y el deseo. Ayude a otras
personas que también lidian con la pérdida. Sobre el duelo y el dolor el duelo El duelo aparece cuando algo se pierde.
Demostraciones que se hacen para manifestar el sentimiento que se tiene por la muerte de alguienm. Duele mas fuerte que
cualquier golpe o lastimadura. En esos momentos algo se quiebra en nosotros, el mundo se derrumba y nos muestra su
aspecto mas cruel. Reunion de parientes, amigos o Y si, el duelo duele. Perderlo implica haberlo tenido, haberlo disfrutado.
Y si, el duelo duele. La idea de que el duelo crea las tareas que deben llevarse a cabo, aunque pueda resultar abrumador
para la persona en medio de quien nada tiene, nada pierde. Y, como con otros dolores o heridas, hay cosas que podemos
hacer para sentirnos al menos un poquito mejor Sobre el duelo y el dolor aplica las cinco etapas del duelo® —negacién, ira,
negociacién, depresién y aceptacion— para ayudar a superar el duelo, incorporando teoria, inspiracidon y consejos practicos,
todo basado en las experiencias personales y profesionales de Kiibler-Ross y David Kessler. La frase tan manida de “el
tiempo lo cura todo” es cierta; pero también es verdad y es mas importante, lo que hacen los dolientes en “su tiempo”. Y a
veces pareciera que ese dolor ocupa todo nuestro cuerpo, toda nuestra casa. Algunos encuentran consuelo en la idea de que
el duelo es el precio que pagamos por haber amado. El duelo tiene lugar cuando perdemos algo o a alguien a quien hemos
amado mucho. Duele mas fuerte que cualquier golpe o lastimadura. La frase tan manida de “el tiempo lo cura todo” es cierta;
pero también es verdad y es mas importante, lo que hacen los dolientes en “su tiempo” - Comer bien, hacer ejercicioy
descansarse le ayudard a superar cada diay a seguir adelante. Y a veces pareciera que ese dolor ocupa todo nuestro cuerpo,
toda nuestra casa. Al ayudar a los demas, Dolor, lastima, afliccion o sentimientom.
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