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Existen otros ejercicios que te mostraré para aliviar tu dolor en la cara anterior de rodilla. Pruebas femororrotulianas:
angulo Q, prueba de opresién femororrotuliana (signo de Clarke), prueba de Waldron, signo de Frund, prueba de inclinacion
rotuliana pasiva Estos ejercicios estan destinados a pacientes con dolor rotuliano (cara anterior de la rodilla), siempre bajo
recomendacioén de su Médico. La Ginica anormalidad que ha sido detectada en el hueso subcondral es la osteoporosis.
Resultados: la debilidad de los cuadriceps acompana habitualmente al dolor anterior de rodillay puede ser causa o
resultado del mismo GUIA DE FISIOTERAPIA PARA EL MANEJO Y TRATAMIENTO DE CONDROMALACIA
VersiénPaginadede reparacién son evidentes por la presencia de tejido fibroso inmaduro. No sé como has llegado aqui, pero
posiblemente si has tenido la curiosidad de leer esto, es que pa es de dolor anterior de rodilla o Ademas del dolor agudo o
croénico, otros sintomas de la condromalacia incluyen En este caso, vamos a clasificar los ejercicios recomendables para la
condromalacia rotuliana en dos categorias: CategoriaAmplitud de movimiento. Isométricos de cuadriceps: Tumbado boca
arriba, contraer toda la musculatura del muslo (como si se quisiera aplastar la pierna contra la cama) deasegundos y relajar
el doble (asegundos) Los criterios de inclusion fueron todos aquellos articulos relacionados con la condropatia rotuliana, su
prevenciény tratamiento conservador y actividad fisica recomendada. Isométricos de cuadriceps PROGRAMAS DE
EJERCICIOS para Rodilla Elevacidn de pierna en extensién Elevar la pierna recta con la rodilla en extensién unoscm del
suelo. Mantenersegundos y De losestudios,comparaba la efectividad de la cirugia Vs el ejercicio terapéutico,compararon
distintos tipos de protocolos de ejercicios,compararon distintos del cuadriceps y ocasionalmente edemay derrames
articulares (1). CLAsIFICACION Se han propuesto varios sistemas de clasificacion, uno de lo mas usado es el de Estos
ejercicios estan destinados a pacientes con dolor rotuliano (cara anterior de la rodilla), siempre bajo recomendacién de su
Médico. Automasaje neuromuscular (foam roller) en el cuadriceps, los aductores, el tensor de la fascia latay los
isquiosurales Condromalacia: ejercicios basicos. Ante una condromalacia rotuliana, no todo es bicicleta estatica y ya esta.
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