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La TCC se enfoca en identificar y cambiar los pensamientos y Manual de Terapia Individual para el Tratamiento Cognitivo-
Conductual Depresion Author Ricardo F. Munoz Subject This is a Spanish version of the Individual Therapy Manual for Les
sigue el planteamiento de un posible camino de intervencién en los trastornos disociativos, un grupo de trastornos
relativamente desconocido para el terapeuta cognitivo-conductual, pero sobre el que cada vez estd surgiendo mas
informacién discutemodelos cognitivo-conductuales para el TAG. El objetivo de este articulo es realizar una descripcién
basica, una presentacion de la propuesta de tratamiento con sus componentes y una discusién que incluya ademas los
modelos desarrollados en los Gltimosanos, abarcando asi los modelos de Clark y Beck () y Newman los elementos basicos de
la terapia cognitiva para aliviar la ansiedad. En el Capitulose revisan multiples medidas estandarizadas de sin-tomas de
ansiedad y cognicion que sirven para la evaluacién y para el tratamiento, y se ofrece una explicacion detallada para la
elabora-cién de una formulacién cognitiva del caso de ansiedad Manual de Terapia Individual para el Tratamiento
Cognitivo-Conductual Depresion Author: Ricardo F. Munoz Subject: This is a Spanish version of the Individual Therapy
Manual for Cognitive-Behavioral Treatment of Depression (MR/6-AHRQ) Si estas buscando una soluciéon real paratratar la
ansiedad, entonces la terapia cognitiva conductual (TCC) podria ser la respuesta. Las Terapias Cognitivo-Conductuales
(TCC) constituyen el tratamiento de primera Los estudios analizados sobre la efectividad de la intervencién cognitivo-
conductual, han arrojado resultados favorables respecto a la eficacia de ésta como tratamiento para la El presente manual
es el producto de una adaptacién del modelo de Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) desarrollado por Mufioz, Aguilar-
Gaxiolay Guzman () para el Este documento presenta varios ejercicios y estrategias de terapia cognitivo-conductual para
tratar la ansiedad. En este articulo, exploraremos ejercicios especificos de TCC disefiados para ayudarte a superar la
ansiedad importante en la regulacion de la ansiedad (Nutt, Ballenger, Sheehan & Wittchen,).
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