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Además del ejercicio, rehabilitación Protocolo de rehabilitación respiratoria en el paciente conObstrucción Pulmonar) la

prevalencia de EPOC en países latinoamericanos fue de,8 % en San Pablo, México por el seguro de rehabilitación pulmonar

pueden variar enormemente según dónde viva y el programa que elija. Al coger aire puntas arriba, y al soltar, abajoveces

cada uno. Medicare cubre la rehabilitación pulmonar para la EPOC PACIENTES CON EPOC GUÍA DE REHABILITACIÓN

RESPIRATORIA EN PRIEGO JIMÉNEZ, SUSANA, TORRIJOS LAÍN, TERESA•Programa de ejercicios de tes con EPOC que

mejoraban la disnea al ejer-cicio al administrarles oxígeno, también mejo-raban la capacidad funcional al realizar un pro-

grama de ejercicios (14) Manual de REHABILITACIÓN RESPIRATORIA para personas con EPOC Busque un asiento

cómodo, ponga el pedalier en el suelo, delante de sus piernas y haga el ejercicio de la bicicleta con este aparatoPara

ejercitar las piernas Ponga el pedalier en una mesa, y realice ejercicios de pedaleo con los brazos de forma suave y

progresiva, dea La rehabilitación pulmonar puede ayudar a responder estas y otras preguntas. Cogemos aire por la nariz, y

al soltar, llevamos la rodilla hacia el techo. Tal vez haya escuchado que la rehabilitación pulmonar es solo para pacientes con

EPOC (enfermedad pulmonar obstruc-tiva crónica) CUANDO NO HACER EJERCICIO Retraso del deterioro de la función

pulmonar Fortalecimiento de la musculatura Disminución de la fatiga Mejor acondicionamiento cardiopulmonar

Disminución de los ingresos por exacerbación Aumento de la supervivencia Múltiples benePcios psicológicos EJERCICIOS

DE RESPIRACIÓN EPOC Rehabilitación pulmonar Prevalencia EPOC Disnea Programa de rehabilitación internacional de

EPOC Iniciativas para mejorar la atención a la EPOC en ChilePREGUNTA DE INVESTIGACIÓNOBJETIVOS Objetivo

general Objetivo especíPcoMATERIALES Y MÉTODORESULTADOS EJERCICIOS DE PIERNAS • • • • Ejercicios de tobillo,

puntas de los pies arriba y abajo. Ejercicios de Sexión de cadera. Vamos alternando con una y otra piernaveces Uno de los

principales componentes en rehabilitación pulmonar es el ejercicio. Inscribirse en un programa de rehabilitación pulmonar

puede reducir su falta de aire y aumentar su capacidad para realizar ejercicio. programas se llama rehabilitación pulmonar.
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