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Algunos ejercicios que puedes implementar son: Sumas y restas. Suma y resta de nimeros negativos prisa). Mira
atentamente esta ilustracion durante un minuto. Tablas de multiplicar. A continuacion cégelo con la mano que prefierasy
estira tu brazo hasta la altura de tus ojos. Debes realizar estos ejercicios: a) Después de mirar a fondo durante un minuto,
deja de mirar el dibujo y apunta en una hoja todo lo que recuerdes que aparecia en la imagen Realizar calculos matematicos
es uno de los mejores ejercicios para mejorar la concentracion y la atencién, ya que una mente analitica y habil con los
numeros, es capaz de analizar mejor la realidad. El tiempo de dedicacién debe ajustarse a la edad del nifio y a su capacidad
de mantener la atencidn, pero poco a poco hay que tender a aumentar el tiempo. Coge un vaso transparente y llénalo de
agua hasta la mitad. En este caso prisa). Se recomienda realizar la estimulacion cognitiva al menos-dias a la semana, en
sesiones de alrededor deminutos. El objetivo es mantener fijo e inmavil el contenido del vaso, durante al menosminutos
Prueba de activacion de la atencion: observa y memoriza. Se trata de un salén en el que hay multiples objetos. El tiempo de
dedicacién debe ajustarse a la edad del nifio y a su capacidad de mantener la atencién, pero poco a poco hay que tender a
aumentar el tiempo. EJERCICIOS CONCENTRACION DISOLUCIONESExpresa en g/L la concentracién de una disolucién
que contieneg de soluto en mL de agua. Si es EJERCICIOS DE CONCENTRACION MOLAR Recordamos que la
concentracién molar M se define como el nimero de moles n de soluto contenidos en un litro de solucién, es Pautas para
Ilevar a cabo la estimulacién cognitiva. Hacer rompecabezas o puzles ayuda a ejercitar la memoriay a mejorar la
concentracién La actividades que requieren de manera consciente un alto nivel de concentracion Este tipo de atencién se
puede entrenar, sin em-bargo su uso, debe estar suscrito a actividades Juegos de concentraciéon mentalJuego de
concentracién mental: El vaso de agua. Si es posible, comenzar deaminutos diarios, variando siempre las
actividadesTrabajaremos especialmente en atencién y memoria, visual El objetivo del ejercicio es intentar visualizarlos con
todas sus partes y detalles para asi recrearlo mejor y comprobar cuél es tu capacidad de concentracién y memoriay como
también va mejorandoRompecabezas.
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