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Se necesitan mas investigaciones para comprender el efecto de los probidticos sobre el pesoy la grasa corporal Los
probiéticos reducen el riesgo de cancer de colon en modelos animales, probablemente debido a su capacidad de suprimir la
actividad de ciertas enzimas bacterianas que pueden aumentar los niveles de pro carcinégenos, pero esto no ha sido
probado en humanos. Los prebidticos son sustancias de la dieta (que fundamentalmente consisten en polisacaridos
Consideraciones finales: la trascendencia de los efectos beneficiosos de los probiéticos como terapéutica en enfermedades
intestinales y extra-intestinales, son expuestos seglin los argumentos que aportan los estudios mas recientes acerca de la
seleccion de especificas especies y cepas, para ser usados en la practica médica Los probidticos son microorganismos vivos
no patogenos con efectos beneficiosos para la salud del huésped. TablaMecanismos de interaccion probiéticos/huésped
comensales, para beneficiar la salud humana. Los cientificos estan estudiando los probiéticos para determinar cémo afectan
la salud. Aunque tanto los probidticos como los prebidticos han demostrado tener efectos benéficos que se extienden mas
alla del intestino, esta guia se concentrara en los efectos que tienen sobre el intestino. Las especies y cepas mas usadas
pueden ser parte de la composicién de distintos La presente revisidén recoge de forma resumida evidencia cientifica sobre
algunos de los efectos biolégicos mas estudiados en relacién a los probidticos tales como diarreas documentado los efectos
de los probiéticos en una serie de trastornos gastrointestinales y extraintestinales, entre los que se incluyen la enfermedad
intestinal inflamatoria (Ell), ;Cudles son algunos posibles efectos de los probiéticos en la salud? He aqui Su GL, Ko CW,
Bercik P, Falck-Ytter Y, Sultan S, Weizman AV, et al. Otros estudios han demostrado que los probiéticos no tienen efecto
alguno o incluso podrian aumentar el peso corporal. AGA Clinical practice guidelines on the role of probiotics in the
management of gastrointestinal disorders El presente trabajo tiene como objetivo ofrecer un bosquejo actualizado sobre
los microorganismos probidticos en la salud humana, con sus consecuentes efectos estudios han demostrado que los
probidticos pueden reducir ligeramente el peso o la grasa corporal.
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