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Le début de la diversication doit se situer entre fi fimois etmois. Vous pouvez également télécharger le Petit guide de |a
diversification alimentaire «Pas a pas, votre enfant mange comme un grand», édité par le site La diversification alimentaire
est une étape importante dans la vie de I'enfant: elle lui permettra de découvrir de nouvelles textures et de nouveaux goQts.
Lalimentation des jeunes enfants n'est pas nécessairement connue de tous et de nombreux médias apportent des conseils
sur la diversification alimentaire PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE (PNNS), DIVERSIFICATION
ALIMENTAIRE, STRATEGIES EDUCATIVES, ACTIVITE PHYSIQUE, ECRANS, SOMMEIL. Le Programme national nutrition
santé (PNNS4) a publié de nouvelles recommandations sur la diversi cation alimentaire des nourrissons. Elle débute
entreetmois et progressivement, a partir de I'dge d’un an, I'enfant découvre le plaisir de manger comme ses parents Cet
outil a été développé dans le cadre du PNNS4 afin de proposer un nouveau guide pour transmettre les recommandations en
nutrition pour les enfants deaans. Il convient de respecter la régulation de I'appétit de I'enfant Pour télécharger le tableau
sur la diversification alimentaire du PNNS, cliquez ici. RESUME. Le début de la diversication doit se situer entre fi fimois
etmois. Pommes de terre et autres féculentsBio si possible. Il convient de respecter la régulation de I'appétit de I'enfant
Contexte. Le Programme national nutrition santé (PNNS4) a publié de nouvelles recommandations sur la diversi cation
alimentaire des nourrissons. Tableaux par aliments RESUME. pois chiches, etc. Pour vous aider a vous y retrouver afin de
préparer les repas de bébé, voici des tableaux d’introduction des aliments par age, organisés par catégories d’aliments:
Tableau général. les digére. pates, riz, semoule, pain,Féculents complets: Proposer selon dont produits complets la facon
dont I'enfant les digére La diversification alimentaire peut devenir un vrai casse-téte! Elle débute entreetmois et
progressivement, a partir de I'age d’un an, 'enfant découvre le plaisir de manger comme ses parentslentilles, haricots secs,A
proposer selon la facon dont I'enfant. Citation suggérée: Delamaire C, Noirot L. Conception des nouvelles
recommandations concernant la diversification alimentaire des enfants jusqu'aans RECOMMANDATIONS POUR LA
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE DU NOURRISSON ALLAITE AU COURS DE LAERE ANNEE Version du 1er décembre
Rédaction: Bernard BRANGER - branger44@ le 1er décembre Membres du CS: Bernard BRANGER, pilote du CS (Pédiatre,
épidémiologiste), Aurélie SERRY La diversification alimentaire est une étape importante dans la vie de I'enfant: elle lui
permettra de découvrir de nouvelles textures et de nouveaux godts.
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