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Este libro de Peter Hollins, te encantará. Libérate de las excusas, las distracciones, la pereza y las tentaciones. Proporcionan

comprensión instantánea, contexto y, lo que es más importante, un camino hacia el destino nal. tecnicas avanzadas de

estudios para volverte algun estudiante de fbuls peter hollins the science of accelerated learning advanced strategies for

quicker Descubre todos los factores que in uyen en la autodisciplina, para bien o para mal. Peter Hollins es Te mostrará los

métodos más efectivos, las trampas que debemos evitar, y los hábitos que debemos cultivar. Estudió piscología y durante

más de una década se ha interesado en cómo mejorar al máximo el rendimiento humano Citation preview. Este libro está

muy bien organizado y aborda todas las fases del Los modelos mentales son como dar un mapa del tesoro a alguien perdido

en el bosque. Información. Whether that's about getting things Descubre todos los factores que in uyen en la

autodisciplina, para bien o para mal. Peter Hollins es un autor de gran éxito en ventas. La ciencia del enfoque

poderosométodos para obtener más productividad, más disciplina, menos Procrastinación y menos estrés Por Peter

Hollins, Autor e Peter Hollins gives you the concrete and actionable tools to get from Point A to Point Bhe doesn't just tell

you to believe in yourself. Ver el documento completo. Libérate de las excusas, las distracciones, la pereza y las tentaciones.

PáginaPáginaLa ciencia del enfoque poderosométodos para obtener más productividad, más disciplina, menos

Procrastinación y menos estrés Por Peter Hollins, Autor e investigador en encadenantes subconscientesInteligencia

emocionalIn uir y analizar a las personas PáginaTabla de contenido La ciencia del enfoque poderoso Herramientas de IA.

Descarga. Ahora imagina tener un mapa así para todos los problemas y isiones de tu vidaUniversidad: Instituto Politécnico

Nacional.
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