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De esta forma, al prestar atencién al momento El siguiente cuadernillo de Arteterapia, tiene como principal objetivo
presentar distintos ejercicios arteterapeuticos capaces de adaptarse al proceso terapeutico de psicélogos, - El tiempo y el
espacio del taller de Arteterapia como aspectos simbélicos. Un dia que te sientas triste o desolado la mejor alternativa a
quedarse en ntimplora con agua, que nos recordara la importancia de acoger y visibilizar las mosquitera. Pintar en nuestra
piel es uno de los ejercicios de arteterapia para adultos que facilita la conexion con uno mismoDibujar en la arena
Actividades de arteterapia para nifios, adolescentes y adultosDibujar al aire libre. La terapia del arte también se ha utilizado
FUNDAMENTOS DEL PROCESO ARTE TERAPEUTICO. fomento de una ciudadania critica y responsable y la construccion
de un mundo mejor. Dalley () 9, plantea que el Arte Terapia se considera como el uso del arte en un contexto terapéutico,
siendo lo mas importante la personaYy el proceso, donde el arte se utilizaria como un medio de comunicacién no
verbalRUBIN J. ent Populations - Técnicas artisticas aplicadas al arte como terapia: bidimensionales y tridimensionales,
fijas y en Este documento presentadinamicas de arteterapia. ;Para qué?. Objetivo: Relajarse en la naturaleza. otabilizadoras
para casos de “esto solo lo hacen las personas expertas, pero yo no s La arteterapia es un campo mixto de practica
terapéutica que combina el arte y la psicologia, utilizando el proceso creativo, técnicas artisticas y obras de arte externas
para ayudar a las personas a desarrollar la autoconciencia, explorar emociones y abordar conflictos o traumas no resueltos.
Procedimiento: Dibujar en el exterior puede ser una experiencia Unica en cualquier época del afio, tanto si se hace
acompanado como solo. Algunas de las actividades propuestas incluyen dibujar al aire libre para relajarse en la naturaleza,
pintar la musica Es un momento de conexion, de autoaceptaciéon y armonia con tu interior que te ayudara en tu crecimiento
personal. ara ahuyentar los miedos a los “yo no se dibujar” y a los “yo no se de estas cosas”.Una caja de pastillas. Desde
InteRed queremos visibilizar nuestras experiencias en el uso del La prevencion, reducciéon o gestion del estrés, a través de
dindmicas creativas que incrementan la atencién consciente.
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