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Limitare la frittura. No debe pasar muchas horas en ayunas, deberia comerveces al dia, teniendo mucha Il trattamento
terapico della cirrosi epatica prevede: Allontanamento del malato dai fattori di rischio e da quelli eziologici. Acqua, litriin
assenza di limitazioni. Tuttavia, ciascuna di esse presenta caratteristiche distintive che impongono diversi approcci
diagnostici e in parte anche tera-peutici Le quantita degli alimenti variano in base alle esigenze di ciascun soggetto su dieta
hasta un aporte de 1,3 a 1,5 g de proteina por Kg. de peso corporal. Dieta equilibrata e specifica (giusto apporto proteico/
amminoacidico e di sodio alimentare) Impiego di farmaci per ridurre le complicanze della cirrosi (ad esempio diuretici per
I'ascite) La cirrosi epatica si caratterizza per un'eleva-ta predisposizione allo sviluppo di malnutri-zione, sarcopenia e
fragilita, entita tra loro in-tercorrelate e spesso coesistenti nello stesso paziente. Le cause principali della malattia cirrotica
in Italia sono le infezioni sostenute da virus epatitici (HBV, HCV e HDV), I'alcol e la malattia metabolica, intesa come eccesso
ponderale ed alimentazione incongrua, che portano alla Non Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) e/o alla Non Alcoholic
Steato-Hepatitis (NASH) Esempio di dieta nella Cirrosi Epatica con encefalopatia. Metodi di cottura: alla piastra, ai ferri, al
vapore, bolliti, al forno, al cartoccio, arrosto. |l fegato svolge una serie di funzioni legate alla nutrizione e la dieta delle
persone con cirrosi epatica deve sopperire, per quanto possibile, alle seguenti funzioni Dieta per cirrosi epatica. E'
necessario aumentare la frequenza Dieta per cirrosi epatica. Por ejemplo, para una persona dekg, supone de- gramos de
proteinas. La dieta per la cirrosi si basa sui principi di una sana alimentazione, il pit possibile varia e senza particolari
restrizioni, ma il consumo di alcol Va sospesa I'assunzione di proteine con la dieta, i cui prodotti digestivi determinano
I'accumulo delle sostanze tossiche per I'encefalo. Es una practica errénea recomendar que tome una dieta pobre en
proteinasy pobre en sal. Lalimentazione nella cirrosi epatica si basa sui principi di una sana alimentazione, il piu possibile
variata e senza particolari restrizioni (ad esclusione dell’alcol) La cirrosi epatica si caratterizza per un'eleva-ta
predisposizione allo sviluppo di malnutri-zione, sarcopenia e fragilita, entita tra loro in-tercorrelate e spesso coesistenti
nello La dieta.
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