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Jengibre y cúrcuma; Agua; Vitamina D; Ácidos grasos omega¿Qué alimentos evitar para mejorar la artritis? Comúnmente

reconocida por sus múltiples beneBcios, en los ARTRITIS REUMATOIDE: En la artritis reumatoide (AR), la forma más

habitual de artritis inGamatoria autoinmune, el principal objetivo de la inGamación es el tejido que do en la relación entre la

dieta y dos enferme-dades especíBcas–la artritis reumatoide (AR) y el lupus eritematoso sistémico (LES)–, pero mucha de la

información presentada La Sociedad Española de Reumatología estima que la prevalencia de la artritis reumatoide (AR) en

España es del 0,5%, similar a la de otros países europeos, y es Si bien no hay una dieta para la artritis que haga milagros,

muchos alimentos pueden ayudar a combatir la inGamación y a mejorar el dolor articular y otros síntomas. Si bien no hay

una dieta para la artritis que haga milagros, muchos alimentos pueden ayudar a combatir la inGamación y a mejorar el dolor

articular y otros síntomas. Su dieta debe contener proteína de artritis reumatoidea y la infección de piel, al igual que el

cáncer, la diabetes, enfermedades del corazón, y la enfermedad de Alzheimer. Algunas comidas pueden reducir la

inGamación, pero no está muy claro que tan seguido y cuanto se necesita para este beneBcio. Fundamentalmente debe

incluir frutas, verduras, legumbres y cereales integrales. Para los También se basa en priorizar siempre los alimentos frescos

y de temporada, evitando todos aquellos muy procesados. Para los principiantes, una dieta rica en alimentos integrales,

como frutas, vegetales, pescado, frutos secos y frijoles, pero con poca cantidad de alimentos procesados y grasas Alimentos

y nutrientes beneBciosos en la artritis reumatoide. Lo mejor para quienes tienen AR –y cualquiera— es una dieta

balanceada que, según la FDA, debe basarse en una alimentación de origen vegetal. Las investigaciones actuales Sal;

Bebidas y productos azucarados; Consumo de carbohidratos y gluten; Ritmo circadiano; Menú ejemplo para artritis

reumatoide Revista Espanola de Nutricion Humana y Dietetica(4)Recomendaciones dietéticas en la artritis tas para tratar

de mejorar los síntomas de las personas que la pa en Estas tácticas pueden interactuar con sus medicamentos de manera

involuntaria.
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