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la dieta liquida fornisce cibi a consistenza liquida a temperatura ambiente. |' ap- porto di calorie derivanti dai dolci non
dovrebbe superare le 500. fibre: 20- 30 g/. dieta 5: 2: la dieta prevede 5 giorni a settimana di normale alimentazione, seguiti
da 2 giorni di limitato apporto calorico ( circakcal). calorie: 500- 1000 kcal/ d reduction. ment da 550 calorie cir. dieta a
medio controllo calorico indicata in presenza di diabete e sovrappeso. quindi circa 500 calorie. cibo & salute
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