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Si te sientes vacia, sin emociones o triste todo el Los cambios hormonales, la falta de suefio y la adaptacién a la maternidad
hacen que los primeros dias de la maternidad sean abrumadores. Las madres con depresion perinatal experimentan
sentimientos de La depresion posparto es un trastorno mental afectivo severo, que afecta hasta al% de las mujeres latinas
residentes en México y Estados Unidos durante los primerosmeses tras el nacimiento de su bebé. Su incidencia mundial es
del%, y estaincluida en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion La depresion
perinatal incluye aquella que comienza durante el embarazo (llamada depresion prenatal) y la que comienza después del
nacimiento del bebé (llamada depresion posparto). En casos excepcionales, los sintomas ¢En qué se diferencia la Depresion
Posparto de la Depresidn “comuin”? La depresion posparto es un trastorno mental afectivo severo, que afecta hasta al% de
las mujeres latinas residentes en México y Estados Unidos durante los primeros La depresiéon posparto es una enfermedad
mental grave que involucra el cerebro y afecta tu comportamiento y salud fisica. La Unica diferencia es que estos Este
documento es una revision de los estudios sobre la depresidn posparto en México, sus factores de riesgo, consecuencias y
propuestas de intervencién. Si estos sentimientos duran mas de La depresion perinatal es aquella que ocurre durante o
después del embarazo y sus sintomas pueden ir desde leves hasta graves. Los sintomas son los mismos que aparecen en
cualquier depresioén. Se destaca la falta de investigacion y atencidn a este problema de salud publica que afecta a las madres
y alos infantes La palabra “perinatal” se refiere al tiempo antes y después del nacimiento de un bebé.
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