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TU A - Z nhitng tdc dung ctda dai ning bung bau
Tim hi€u tron b tac dung clia dai nang bung bau. Giai dap ly do tai sao nhiéu me bau lua chon dung dai nang d& trong giai doan mang
thai...
Né&u nhu ban van con ban khodn vé cong dung clia dai nang d& bung bau va ly do tai sao san phdm nay lai dugc nhiéu me bdu Iua chon?
Ngay sau day Zcare sé cung ban tim hi€u tron bd nhiing tac dung clia dai nang bung bau va gitp me lua chon, sir dung dai nang dé dung
cach nhé!
Pai nang bung bau Ia dai phu trg me bau trong qua trinh mang thai. S&n ph&m bao quanh viing bung hd trg nang d& va 6n dinh bung bau
gitp cac me di chuyén, di lai, van ddng dé dang hon.
Tac dung cla dai nang bung bau
Pai nang d& bung bau cé tac dung nang d&, gitip me bau cam thay thodi mai hon trong sudt thai ky. Nhiing tac dung chi ti€t clia sdn phdm
bao gobm:
Giam dau lung: Pai nang d& bung va phan phoi luc déu ra hai bén héng clia me bau tir dé gitp giam ap luc 1én ving bung va cdt séng. Nhd
dé giap gidm dang ké cac con dau lung thudng gép trong thai ky.
Gitp me bau thoai mai hon khi di chuy&n: Dai nang d& bung bau gitip tao cdm giac thang bang d&€ me bau di chuyén dilai dé dang hon. San
ph&m ho trg r&t hiéu qua cho giai doan cudi cGa thai ky khi ma thai nhi phat trién I6n khi€n me di chuyén di lai khé khan.
Gitp nang d& va bao vé thai nhi: Dai nang bung bau cé tac dung gitp cd dinh bung, cho thai nhi ndm mot tu thé thda mai nhat, khéng quay
dau lung tung khi  trong bung. Néu trudng hgp bé da quay dau thi sé gitp tranh dugc hién tugng quay dau ngugc lai hay trang hoa quén
c6. Bén canh do, dai nang d& bung bau nang dd, bao vé thai nhi, tranh ddng thai, sinh non.
Tao cdm giac an tam, thodi mai cho me bau: Nhiéu me bau cam thay an tam hon khi sit dung dai nang d& bung. Cam giac bung bau dugc
bao boc bdo vé chac chdn hon déc biét 13 vao giai doan cudi thai kY.
Cé thé tiép tuc st dung d&€ ho trg sau khi sinh: Dai nang d& bung bau c6 thé dugc st dung sau sinh, trong nhitng tudn dau tién dé cung cap
su hd trg cho bung va lung dudi, gidm cam giac khé chiu. Cho phan co bap va day chang thai gian phuc héi lai. Bén canh dé viéc sirdung dai
nang d& bung két hop vai bai tap pht hgp con gitp ich cho nhiing phu nirtrai qua tinh trang s6 bung (tach ca bung) sau sinh.
Nhirng luu y khi strdung dai nang bung bau
Né&u nhu ban d3 hi€u ré vé nhiing tac dung clia dai nang bung bau va san sang d€ mua, lya chon mot sdn phdm phu hop vGi qua trinh mang
thai. Trudc khi chon mot san ph&m ung y ban can nam dugc nhiing luu y quan trong khi st dung dai nang d& bung bau nhu sau:
Thoi gian sit dung: DPeo dai d& bung hodc quan do ho trg khong qué 2 - 3 gid mbi 1an dé€ tranh phu thudc qua nhiéu
K&t hop cac bai tap nhe nhang: S dung dai nang d& bung két hop cting vdi bai tap luyén co ngang nhe nhang dé tang cudng cd bap cét 16
ca trong va sau khi mang thai.
Luén tham khdo y ki€n bac si trude khi s&r dung dai nang d& bung bau: Khi st dung dai nang bung bau hay bat ky trang phuc c6 dé nén bung
bau nao khac, cac me nén tham khao trudc y kién tir cac bac si. Nhiing me bau cé hé tuan hoan khéng 6n dinh hodc huyét ap bat thudng
khéng nén st dung dai d& bung bau. N&u c6 bénh nén khac me cling can tham khao y ki€n tir cac bac si va chuyén gia d€ dam bao khéng
gap bat ky van dé nao khi sirdung dai nit nang d& bung bau.
Dai d& bung bau chi cé tac dung tam thdi chr khong phai 1a gidi phap thay thé vinh vién. Vi vay, ban nén cht y dén su bat thudng trong co
th& va dén gap bac sivat ly tri liéu dé gidi quyét con dau lién tuc ca trong va sau khi mang thai.
Xem thém: Huéng dan chi tiét cach sir dung dai nang d& bung bau!
Chon dai nang d& bung bau nao tot?
Ban dang gap khé khan khi lua chon mot sén pham dai nang bung bau phi hgp? D& chon dai nang bung bau tot nhat cho quéa trinh mang
thai cdc me hay tham kh&o ngay san pham cla Zcare.
Nhing uu di€m cla dai nang bung bau Zcare:
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Uy tin, chat lugng: Zcare |a thuong hiéu cé danh ti€ng tai Viét Nam, cac san phdm dai d6 bung bau Zcare da trd thanh lua chon hang dau
cla cac me bau va dugc chuyén gia gidi thiéu.

Chat liéu an toan, thoai mai: Pai d& bung Zcare c6 chat liéu thun cotton, tao d6 co gidn va dan hoi cao, dem dén dd mém mai, thoang khi
can thiét cho phu n{t mang thai.

Hé trg toi da cho me bau: Pai nang Zcare hd trg viing lung clia me bdu t8i da nhd vao kha nang co gian tét, dai d& bung bau phi hap véi su
thay d6i ca kich c& bung va khéng &nh hudng dén thai nhi.

San ph&m co nhiéu kich c& khac nhau: Dai nang bung bau Zcare cé nhiéu size, c6 thé sirdung & nhiéu thoi di€m trong thai ky.

Trén day Zcare da cung ban giai dap tron bd vé tac dung cla dai nang bung bau va ly do tai sao me bau nén chon ngay dai nang dd cla
Zcare. D€ hd trg t6i uu cho giai doan mang thai, gitip me bau cdm thay thoai mai, dé chiu hon hay sdm ngay chi€c dai nang d& hé trg bung
bau Zcare ngay ban nhé!
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